PROYECTO
ECONOMICO Y CARITATIVO
PARA SOCORRER A LOS POBRES
DE LA CIUDAD

DE CORDOBA,

MANDADO IMPRIMIR POR SU JUNT&

DIE SANILID.AID.

CON LICENCIA @

En la Oficina de D. Luis Garcia Rico,
por Celestino Manuél Rodriguez==Grande;
calle de Serranos.
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jﬁ@’f abiéndose presentado 4 ja Funta de |
Sanidad , Abastos Yy Beneficencia Je éJ;;JH_
Ciudad de Cérdoba en el djg 15 de Di.

ciembre préximo pamdo_far la asociacion
establecida en la Collacion de Santa M.
rina de ella un Proyecto eCOnomico y ca-
ritarivo para socorrer los Pobres de este
pueblo en sus actuales necesidades con una
comida barata y nutritiva | 4 Jim de que,
protegido por la Funta, se fomentasen sus
buenos efectos | comociendo aesde luego és-
ba,cuin ytil, piadoso y necesario seria es.
ze establecimiento si legase i propazarse
a imitacion de dicha Collacion en todas
las demas y puestos oportunos | en circuns-
tancias de poder atender i todos los ver-
daderamente necesitados , acordd nombyay |
por sus Diputados 4 dos de sus vocales lps |
Senores Don Diego Navarro Villodres | y

Don Alonso Tauste , para que, zomando
los comocimientos debidos , Ie informasen
sobre el modo de establecerlo y practicar-
lo con el mayor aprovechamiento , atendia
das las las cualidadés de este pueblo , y
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los animos part iculares de sus moradores.
Aceptado es te encargo por dichos Senores,
exiamindron ¢l proyecto o 5¢ ratificiron en
su atilidad, lo consideraron con madurez,
y ultimamente en 13 de Encro de este ano
de 1805 presentiron su Informe 4 la fun-
za, la que complacida al oirle, y aproban-
dolo en un todo , acordo dar grac ias a4 los
mismas Seiores por su buen desempeno , y
que en recompcimiento del aprecio que le
nevecian los Sdcios de la misma (o Hacion
gue le babian presentado el proyecto, ade-
s de demostrirselo la Junta con la par-
ziculavidad y ardor con gzzw-e:té dispues-
+4 4 segnirlo , se les pasasen de su parte
los oficios ¥ restiminios mas expresivoss
¥ que para continuar su empresa confor-

me 4 las instrucciones que le presentan sus

Diputados , s¢ impriman lit eralmente di-

"

san4 los sujetos quelos mismos Setiores
sus Diputados consideren opam_zma,fzz’ gnie-
nes reencarga Bue vamznte cont inyen em-

 ocorro piblica , que tanto importa al
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presente , por cuantos medios Su zelo y
acreditados conocimientos le inspirven, El
Proyecto é Informe son los que corren inm.-
presos 4 esta continuacion y a los que ba
tenido a bien la misyma Funta se ponga por
cabeza esta expresion de sus acuerdos.

Mariano Barraso,
‘ - dI110.

AN IFOR ML,

e
% emos reconocido el Proyecto de Sopa
economica , formado por algunas perso-
nas de 1a Parroquial de Sanra Marina, y
presentado a la Junta por mano de su
Rector D. Miguel Canuelo y Ruiz; pro-
yecto digno del mayor aprecio, y que
en las acruales circunstancias es un asilo
seguro para los pobres , @ quiencs es casl
imposible alcanzar cl pan por su excesi-
vo coste. Esta Sopa es sabrosa , saludable
y nutritiva, y asi se ve que los pobres
acuden por ella con empei’ig , ¥ que en
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‘esta parte quedan desmentidos los que
~creian que en Cordoba seria impractica-

ble su uso por la repugnancia de las gen-

tes a unos compmstosd esconocidos en el
pais pot su natural abundancia de las
~ producciones de primera necesidad, espe-
cialmente la del trigo. El buen exemplo
de los asociados de Santa Marina ha exci-
tado tambien el zelo de algunas otras
Parroquias, y asi vemos entablado el pro-
yecto en la del Sagrario, en la de San Ni-
colas de la Villa, en la de Santiago, vy
tenemos noticias que tambien lo trata de
poner por obra el Orden Tercero de San-
Francisco. Y ; qué urilidad no podria es-
‘perarse si estas empresas particulares pro-
‘duxesen una general , que adoptada por
todas las Parroquias alcanzase al socorro
de todos los pobres de Cordoba-¢ En el
dia dichas empresas no pueden extender-
se 4 mas que a cierto numero de raciones,
v por consiguiente al socorro de cierro
mimero de pobres; y siendo €stos inume-
rables en el presente afio , aquellas bené-
ficas asociaciones no remedian el mal, pe-
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ro dan una prueba clara de que es posible

hacerlo, si la caridad y patriotismo de
los vecinos pudientes, excitada por <l
Gobierno, tratan de reunirse para man-
tener a tan poca costa 4 sus hermanos ne-
cesitados. De nadie es mas propio este
influxo que de la Junta : ella, encargada
del abasto del pueblo, experimenta las
grandes dificultades que se le ofrecen pa-
ra gonseguirlo , Y cuando venciéndolas lo
logra , ve con el mayor dolor, que disfru-
tando solo del resultado de sus taréas, los
que se hallan con la posibilidad de com-
prar un pan bastante inferior, y a un
precio exorbitante , carecen aun de este
auxilio la multitud de menestrales , arte-
sanos y jornaleros , cuyos sudores y tra-
bajos no alcanzan a proporcionarles el
precio del pan que necesitan para sus nu-
nerosas familias, La Junta, pues, debe
abrigar un proyecto unico para ocufrir 2
esta necesidad , digno por lo ranto de to-
da su estimacion, y de que se den las
mas expresivas gracias a sus autores : de-
be por consigniente procurar su exten-



genetal v excitar para ¢
o _atuouco de lﬂs ..udlemes.,

nﬁ Suﬁc1ente ana. sola. ew-:.'i.»fesa

frente y direccion estuviese la ]uma mis-
~ma ;pero en una poblacion tan conside-
--.ﬁi.r--:_a-bie como: la de Cordo-arn--. es esto fac-
£ible 1ace forzoso di ividiria por Par-
- mqmas. Una. asociacion de- personas ca-
-;;m;._:-._ft-enzad: s.de- cada una, cnn su Rectm

-veecm 0S de su .';ii‘stmo rembzen;‘; en ell:
‘0 canndades determmadas o-los: slmp%cﬁs

la Sopa ) T3¢
.de-creer que aun los menos
wiendo que con una sola pe o
pueden mantener un pobre r;*aé una se-
4mana , 1 oc ho en un dia, ,No s
~procurarse 2 tan poca costa fa.d
tIS{ﬁCCIﬂ de haber mnmburf 5
-ella: vida 4 tantas infel icesatanmiys 2
. Nerificada da. sub%cnpmon
d - ﬂ nume; W i racmnes d:arms 3 quc
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pueden sufragar sus fondos, si este fiese

considerable , parece preciso que los Se-
nores asociados dividan entre si la em-
presa para proporcionar el facil y buen
condimento de la Sopa, el mejor modo
de. repartirla, y evitar la confusion,

El método de voletines en que se ex-
prese con la mayor sencillez la Parroquia,
el punto o parage del repartimiento de Iz
Sopa, y la hora en que se haya de hacer,
con la firma del que lo presencie , pare-
ce el mas obvio y mas adaptado 4 las cir-
cunstancias , y a conservar el orden po-
sible,, dexando la distribucion de ellos, 6
a los Rectores ( que sera lo mejor por el
conocimiento que tienen de sus feligreses,
y de sus necesidades ) 6 a los que hayan
de presenciar el repartimiento de la Sopa,
O 2 los suscriptores que quisiesen dispo«
ner por si del nimero de raciones 2 que
hubiesen suscrito; pero siempre con |z
precisa condicion de que sea 2 personas
verdaderamente necesitadas, y del dis-
trito O vecindario de la misma Parroquiz,
- -Tenemos Ja mas firme confianza en I3

]



caridad y amor pam.onca de o
11entes de cada Patuma 5 y aSl no-

-:’””ndo ?-{-!Om pete ate para el soco

todos los pobres ; pero ¢n €l Caso ¢ ¢
no se verifique , serd miny conveniente
due los Sefiores aso¢iados procuren irlos
variando para queé sucesiva y alternati-
vamente dlsfgutcn db este beneﬁcxﬁr y Si=

ore convendri. q
se sirvan pasar " La una ne
cunstanciada del resulta'fo:*?e $1L respec-
tiva empresa , asi para su satisfaccion y
aprecio , €o mo para dar al publico un
manifiesto 4 su debido tiempo de cuanto
¢tl esta parte haya psrodumdf ”.-et -,amem
tismo Cordobes.. "~ =~
- Resta solo que la. ]uma traite de ex-
"-f'ier y realizar un pmy@cto tan ana-
- instituto s 3y para ello nos pa-
ia m -‘.‘-n“arsc 1mpr1m1r ei presmm
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te que de €l s¢ jug.gele_ conveniente con
las adiciones que la Junta acordase, se
repartan exemplares a los Rectores de las
Parroquias, estimulandoles 4 ponerlo en
practica, y lo mismo al Illmo. Sr. Obis-
po, Illmo. Cabildo Eclesiastico y demis
Comunidades pudientes, de cuya notoria
caridad es de promererse contribuyan a
la perfeccion y extension de una obra tan
caritativa y benéfica. ~

Ultimamente , no dexamos de cono-
cer que a esta empresa no le faltaran
aquella especie de censores y de hombres
desnaturalizados , que siendo inutiles pa-
ra todo, tratan de impugnar y ridiculi-
Zar con inyectivas insulsas y sarcasmos
indecentes a los que se sacrifican por el
bien de sus conciudadanos, de que tene-
mos una buena prueba en los asuntos de
Sanidad 5 pero la Junta, abandonando 2
esta clase de gentes al desprecio a que
son acreedoras , debe no perder de vista
lo que en ignales circunstancias expreso
en los papeles publicos cierta asociacion

patriotica: » Es de notar , que donde quie-
&
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is dcl cie rno se traﬂ

2 h ab ta Seule ue venccra po rque
»tal es la suerte del bien que nunca se
»» hace sin afan,y tal ?E‘F'J' sin m_ramuda
» pero los que consag;an su tiempo, sus
» auxilios y sus manos a esta empresa, dig-
2 na de un siglo de luces y de caridad,

» no deben desmayar nunca en continuat-
»la con empefio. Es menester que sos-
» tengan con entereza el eSpmtu de be-
» neficencia @ que aprendan 2 correr los
» riesgos de una censura injusta; y que
9 arrostrando todos los obstaculos 'y ha-
9 ciéndose superiores a si mismos , si ne-
» cesario fuese , se aislen eiante?c la
9 hupanidad doliente , que clama por los
9 derechos mas 1mprescmpt1b!es , ¥ as
99 recomendables en las calamidades, cua-
»les son los que deben llamamos con
»ana fuerza irresistible a salvar la exis-
» tencia de nuestros semejantes , de nucs-
s tfos hermanos . y de nuestros compa,-w
» triotas, La sociedad civil no puede exis-

» tir sin un comercio rec1pmco y sagta-
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» do de servicios y obligaciones. «
~ Es cuanto podemos informar 3 la Jun-
ta, quien en su vista resolvera lo que es-
time mas conveniente- Coérdoba y Enero
13 de 1805. = Diego Antonio Navarro
Villodres, — Alonso Tauste, '

Proyecto economico y caritarivo para sos
correr & los pobres de Gordoba este Ins
vierno , que ofrecen 4 la muy ilustre
Junta de Sanidad , Abastos y Beneficen=
cia de dicha Gindad algunas persomas
de la Collacion de Santa Mavina , por
mano del Serior Rector de la misma,

SENORES DE LA JuNTA DE SANIDAD, &C¢,
]

.2 necesidad , madre de todos los co-
nocimientos utiles , hace aplicadas € in-
dustriosas a las naciones que habitan un
suclo estéril , para las que escaséa sus do-
‘nes la naturaleza, y les obliga a lograr-
los a fuerza de trabajo y sudores. Esta es
una verdad que V.SS. conocen muy bien,
como igualmente saben que donde el an
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tor de la naturaleza ha derramado mas

liberalmente estos doncs , las gentes se
descuidan viéndose 2 poco trabajo enri-
quecidas con cuanto puede, no solo sa-
tisfacer sus neceszdades? sino hsongem
tambien sus apetitos. Esta es, Sefior , la
razon de la desidia € inaplicacion de
puestros paisanos. De esra desidia nace la
ignoranua en la especulativa, yde la in-
aplicacion los atrasos en la practica de la
_.agnculmra , de las artes y del comercio,
que lloran los. ﬂustrados Cordobﬁscs que
aman verdaderamente a su patria.

-Es doloroso, Scfior, pero €s necesario
confesar que €stos atrasos,y especialmen-
te los de la agricultura , han contribuido
cn gran manera 5 una con los temporales
adversos 4 poner 4 este pueblo en el gra-
do de indigencia en que se halla, y que
se aumentara en los seis meses quc restan
haasra la futura cosecha. -
~ La necesidad es urgentisima, es ex-
trema en una gran parte delos Cordobe-
se$, y por ser tantos los- pecesitados y
tan pocos los medios de socorrertos s
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necesario eécohomizar estos medios , para
que alcancen a remediar tantas necesida-
des. El medio mas comunmente usado en
esta Cindad, el que se cree mas facil y
mas oportuno €s ¢l pan; pero en el dia
no hay articulo mas escase que el trigo,
de consiguiente hi mas costoso , y acaso
podra anadirse ni el mas saludable. De-
bemos, pues, buscar otros medios, La fie-
cesidad nos ha puesto en el €aso de que
venzan muchos 1a preocupacion en quees<
taban, de no ser posible mantenerse sin pan
de trigo, y de que no desprecienya el maiz,
las patatas y otras comidas que no ticnen
contra si mas qué el no haberlas comido
hastaahora, Porquela necesidad, Sefior, no
solo ensena , sino que despeja el entendi-
miento; y por eso los que ho experimentan
necesidades, estan embutidos en mil preo-
cupaciones. .t gl er = 5N

A vista, pues, de las terribles hambres
que padecen muchos pobres ;, que, 6 no
pueden trabajar , 6 no encuentran en qué,
0 cuyo jornal no alcanza para mante
net sus familias por el subido precio
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del pan y demas comestibles ; han creido
algnnas personas de la Collacion de Santa-
Marina, 4 cuya frente se halla su Rector,
que seria muy oportuno ofrecer a estos
pobres hambri

ientos una comida barata,
sabrosa y nutritiva , para Va4 que no se
gegesita paw..i::o coin L ImalLnin
0z, y dos y media de habas , otras dos
dia de harina de maiz , sazonado
todo con el aceyte, sal y pimiento pican~
te, cebollas ; ajos, yla cantidad de yerba
buena, que ¢s suficiente 5y se-le ahade
al imiento duice- para - darle ‘buen
color. Se han tenido prescntes para su
composicion las receras-de -que se usoen
Madsid y otros pueblos-de la Castilla en

¢cado , acomodandose 4 las circunstancias

del #pé{s y melindroso paladar de sus ha-

bitantes.” El subido precio de las habas y

del ma 1Z hac¢ quc no tan barata en
el dia como saldra quando 2 las dos par-
tes y media de habas se puedan sostituir

-
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parte de arroz , media de harina de maiz
v las cuatro y media restantes de patatas.
Tambien podria - hacerla mas barata ¢l
poner en clla alguna cantidad de nabos,
como lo hacian en la Castilla, rebaxan-
do otra tanta de habas : al maiz puede
sostitnirle la cebada , aunque no da tan
buen gusto: en lugar de pimiento dulce
puede usarse €l achote, y en vez de yerba-
buena cogollitos de hinojo. |
El método de hacerla es el signiente: se
echan en remojo las habas 24 horas antes,
v en estando tiernas se mondan: monda-
das se ponen en el fuego con bastante agun
v sal correspondicnte : en el aceyte sc
frien las cebollas y ajos partidos 2 peda-
citos , y se echa todo en el agua y las
habas que estan al fuego ;5 despues se sa-
zona con el pimiento picante, y del dui-
ce se echa lo suficiente paradarle color:
luego que las habas han dado algunos
herbores se¢ les anade el arroz, de modso
que las habas y el arroz se enternezcan
2 un tiempo : y ultimamente se le an2-

s
€3

de la harina echandola poco a poco 2
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puiladitos , y meneando continuamente
“hasta que todo se trabe bien y adquiera

consistencia de gachas. La yerbabuena
~se echa picada al par de la harina, y
*luego que se aparta la vas.qa de fue-
go, se dexa rapada r a
& s de re-amrla, hacer el re-
'pammlento se usa de un camw de hoja
de lata, cuya cabida sea de poco mas de
veinte onzas de-esta comida , y que €s lo
que debe pesar cada racion.

~ Para facilitar mas el uso de esta co-
mida arreglarémos con mas exactitud las
=-‘~cant1da-es de los s1mpies y sus precios
poniendo dos recetas , una pa Hra cinquen
ta racion: s , 'y otra para tres libras 5 pre-
viniendo que la libra de que se habla es
dediez y seisonzas: la segunda receta po-
draservir para los queen sus casas qmcmn

..usaﬂa prwadamemc, i
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RECETA PARA 50 RACIONES:

Simples. Cantidades. Precios,
ALT0Zuviererrun,nnss 2 1 libras.., 6. ts.
‘Harina de maiz., 61 libras,.. 8. Ts,
Habas................ 6! libras... 6. rs,
AC@Y[@:M--H......; 2% Panlllas ' 4' rSp

Cebollas verdes 6

fl‘f".SCaS..,ugﬁuu..?u-n"uu-u 3& qtos,
A}OSF- iIIII!Oitf‘ﬁt?.lllili;.BQQQIGEQ.. 2' qtosg

Sa[;Daniplip'lli..'ﬂir'...."‘i...iiji.. 2; thS.

Yerbabuenaeill;tin.,....,..Q.t'titli 2- thS.
I)imEC[]rO picantCngcil-onntﬁnnul-! ' 2- thS.

- i

Idem dulce.iniinnrreerieierinns - 4. qtos,
Aguaiillw-tonor-oa una axrob' yr Una’ qllai

Los alifios no se han pesado |, por no
complicar la operacion , y porque puede
variar su cantidad segun los paladares,
Resulta tener de costo las cinquenta ra-
ciones 25 rs. con poquisima diferencia %
de consiguniente cada racion sale 4 medio
real , a lo que afadiendo el valor del con-
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bustible pucde darse de comer a un pob
con sa ra-cmn dlana ta-a una 5emana pm:

H‘&basin.u.uu.“u S 1
_ Aceytem"m....m 3 Ldem@_--___ 14, mrs,
_'-.,JQS. cosseasspvsesece G ecossere 12, mMrIsS.
baluu",”.uun“u 06000008000 2 mrS?
Cebollas verdes.. 2 cosesses 02, WIS,
Yervabuena..oses sonssessess . 02. MIS.
Pimiento picante , |
Idem du Cunraanens seorermnees '
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El exceso de vélor) que se nota en esta
receta debe atribuirse a que todo cuesta
mas caro comprado por menor , y a que
los alinos especialmente el aceyte no dis-
minaye en la misma proporcion que los
demas simples. | .
Para sostener este establecimiento cuen~
tan estas personas con algun fondo que 2
este fin ha consignado el Emo. Cardenal
Patriarca, Arcediano de Cordoba : cuen-
tarr con los donativos que han hecho va-
rios sujetos, y con las subscripciones de:
otros 4 beneficio de algunos pobres. Por
una peseta s di una racion diaria toda
una semana. El repartimiento se hace err
el Convento de - San Agustin, con asis-
tencia del Rector y Alcaldes de Barrio,
y estos reparten la tarde antesen sus dis-
tritos el numero de cédulas que les entre-
oa el - Rector firmadas de su_mano. Con
esto se evita la confusion y desorden que
resulraria si se quisiese repartir indistin-
tamente 5 y todos los pobres de la parro--
quia van participando de la limosna. Se
esta tambien construyendo en dicho
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Convento una e__s.._-orm!la econbémica p por el
modélo de las que para el mismo efecto se
usan en Man_', a fin de ahorrar el com-
bustible,. - . T ;'

Presemamos . Senor 4 V. SS. este
Proyecto que se esta pra cnc-no desde el
nueve del corriente, para sujeratlo 2 su
examen, ;--;,__f:;‘--ﬁ-f-ﬁ,.te es un homenage debido
de Justicia 2 la Junta de Sanidad , Abas-
tos y Berieficencia , que tanto se lo ma-
nifiesta en el deﬁcmpeno de sus arduas
obligaciones 2 beneficio del pu_hco. De- .
seamos vivamente que la Junta mire el -
Proyecto con los alegres ojos quelo han
mlrado los pobrecnos a quienes se ha co- .

menzado 4 hacer este benef]

[1cio : deseamos .
que loadopte ybacxendolo suyoledélaau-
toridad y recomendacion que ahoralefal-
ta: deseamos que lo extienda por el resto
delaCindad; y para contribuir 2 esto-uil-
timo se ofrecen del fondo ,g—_icl citado Emo
Cardenal Patriarca 100 1s. 2 cada esrabie- ,_
Cimiento semejante al nuestro, en el que
repartan al menos §o raciones dlanae, cu- .
ya} cantidad se abonara al Directorel pri-

L

®
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mer dia que se verifique el repartimiento.
Dios nuestro Sefior guarde las Importantes
vidas de V. SS. muchosafios. Cordoba I
de Diciembre de 1804, — Miguél Cafine-
lo v Ruiz,

- NOTA,

~ En lugar de las cebollas , ajos y yer-
babuena se ha experimentado ser mas eco-
nomico y mucho mas oportino el clavo
redondo O pimienta de tabasco. Es géne-
ro de nuestras Américas, mas sano que
las pimientas y clavo extrangero, y tan
barato que en Cadiz sedespaega la libra 3
4 rs. La comida economica adqguiere con
el un olor y sabor muy gratos, y es lis-
tima que no se haga mas uso de esta espe-
¢ia en nuestras cocinas. Una 4.* en polvo
basta para 50 raciones de comida econo-
mica : se le echa al tiempo de apartarla
del fuego : apartada se menea algun tanto,
y despues se tapa y dexa reposar por un
quarto de hora.
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