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wiendose presentado a la Funta de
Sanidad , Abastos y Beneficencia de esta
Ciudad de Cordoba en ¢l dia 15 de Di.
ciesnbre proximo pasado por la asociacion
establecida en la Collacion de Santa Ma-
rina de ella un Proyecto econdmico y ca-
vitativo para socorrer los Pobres de este
pueblo en sus acruales necesidades con una
comida barara y nutritiva , 4 fin de que,
protegido por la Funra, se fomentasen sus
buenos efectos y comociendo desde luego és-
ta,cuan util, piadoso y necesario seria es -
te establecimiento si llegase 4 propagarse
a imiracion de dicha Collacion en todas
las demas y puestos oportunos , en circuns-
tancias de poder atender 4 todos Jos ver-
daderamente necesitados , acordé nombrar
por sus Diputados 4 dos de sus vocales los
Settores Don Diego Nawvarro Villodres | y
Don Alonso Tauste , para que , tomando
los conocimientos debidos , le informasen
sobre el modo de establecerlo y practicar-
lo con el mayor aprovechamiento , atendi-
das las las cualidades de este pueblo 4 y



los dnimos particulares de sus moradores,
Aceptado este encargo por dichos Seiiores,
examinaron el proyecro , se ratificaron en
su ntilidad, lo consideraron con
v ultimamente en 13 de Encro de este aiiy
de 1805 presentaron su Informe ala Fun-
la que complacida al oirle, y a
en un todo , acordo dar gracias 4 los
mismas Settores por su buen desempeiio
e reconpcimiento del aprecto que le
serecian los Socios de la misma Collacion
gue le habian presentado el proyecto, ade-
mas de demostrarselo la Funta con la par-
ziculavidad y ardor con que esta dispues-
ta a seguirlo | se les pasasen de su parre
Jos oficios y testimonios mas exp:
¥ que para continyar Su empresa
4las instrucciones que le presentamn sus
Diputados , se impriman literalmente di-
chos '~ Proyecto ¢ Informe , y se
tand los sujetos quelos mismos Sefiores
sus Dipatados consideren oportuno, a gnie-
nes reencargs nuevamsnte continten em-
pleandose en provurar la realizacion de es
ze- socorro publico . que + -t Frreorte
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presente, por cuantos medios su zelo v
acreditados conocimientos le inspiren. E]
Proyecto é Informe son los que corrven im-
presos a esta continuacion y 4 los que bz
tenido a bien la-misma Funta se ponga por
caveza esta expresion-de sus acucrdos.

Mariano Barraso
(10

T FO ME

 emos reconocido el Proyecto de Sopa
economica , formado por algunas perso-
nas de la Parroquial de Santa Marina, v
a la junta por mano de su
Rector D. Miguel Canuelo y Ruiz; pro-
yecto digno del mayor aprecio
en las acruales circunstancias es un asilo
seguro para los pobres , a quienes es cast
imposible alcanzar el pan por su excesi-
vo coste. Esta Sopa es sabrosa, saludable

y nutritiva, y asise ve
, V. aue en
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esta parte quedan (desmentidos los que
cretan que en Cordoba seria impractica
stt uso por la repugnancia de las
tes a 1unos compuestos desconocidos en e
pails por su natural abundancia ng
1cciones de primera neces:
cialmente la del
de los asociados de Santa Marina
tado tambien el zelo de algunas
Parroquias, y asi vemos entablado el pro.
yecto en la del Sagrario, en la de San Ni
, en la de Santiago,
tenemos noticias que tambien lo trata de
poner por obra el Orden Tercero de San-
Francisco. Y ; que urilidad no
perarse si estas empresas particulares pro
duxesen una general ,
todas las Parroquias alcanzase al socorro
de todos los pobres de Cordoba-¢ En el
dia dichas empresas no pueden extender-
se a 1Mas que a Clerto numero de raciones,
y por consiguiente al SOCOrro ae Clerro
numero de podres ;s y siendo €stos mume
rables en el presente afo,
ficas asociaciones no remedian el
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ro dan una prueba clara de que es posible

hacerlo, si la caridad y patriotismo de
vecinos pudientes, excitada por -l
tratan de reunirse para man-

tener a tan costa a sus hermanos ne-

que se le ofrecen pa
, Ve con el mayor dolor, que disfru

de com
pan bastante infetior, y a un
precio exorbitante , carecen aun de este
auxilio la multitud de menestraies , arte
sanos y jornaleros, cuyos sudores y tra
os no alcanzan a pro
’ pan que nhecesitan para sus nu
inerosas familias ] a
abrigar un proyecto unico para ocufrir a
esta necesidad , digno por lo tanto de to-
da su estimacion, y de que se den las
mas expresivas gracias a sus autores:
be por consigniente procurar su €xten
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pueden sufragar sus fondos, si este fiesea

considerable , parece preciso que los Se-
nores asociados dividan entre si la em-
presa para proporcionar el facil y buen
condimento de .la Sopa, el mejor modo
de. repartirla-, y- evitar la confusion,

El método de voletines en que se ex-
prese con la mayor sencillez la Parroquia,
el punto 0O parage del repartimiento de Iz
Sopa, v la hora en que se haya de hacer,
con la firma- del que lo presencie , pare-
ce el mas obvio y mas adaptado a las cir-
cunstancias , y a conservar el orden po-
sible , dexando la distribucion de ellos, 6
a los Rectores ( que sera lo mejor par el
conocimiento que tienen de sus feligreses,
vy de sus necesidades) O 2 los que hayan
de presenciar el repartimiento de la Sopa,
O alos suscriptores que quisiesen dispos
ner por si del numero de raciones 2 que
hubiesen suscrito, pero siempre con |3
precisa condicion de que sea 2 personas
verdaderamente necesitadas, y del dis-
trito O vecindario de la misma Parroquia,

Tenemos la mas firme confianza en la
|



y amor
pudientes de cada ast no



te que de €l s¢ juzgue conveniente .con
jue la Junta acordase, se
repartan exemplares a los Rectores de las
, estimulandoles 2 ponerlo en
practica, y lo mismo al Illmo. Sr. Obis-
po, lllmo. Cabildo Eclesiastico y demis
Comunidades pudientes, de cuya notoria
caridad es de promererse contribuyan 2
la perfeccion y extension de una obra tan
caritativa y benefica,
Ultimamente , no dexamos de cono-
cer que a esta empresa no le faltaran
de censores y de hombres
desnaturalizados , que siendo inutiles pa
ra todo. tratan de impugnar y ridiculi-
zar con invectivas insulsas y sarcasmos
indecentes a los que se sacrifica por el
sus conciudadanos, de que tene-
mos una buena prueba en los asuntos de
Sanidad ; pero la Junta, abandonando 2
esta clase de gentes al desprecio a que
son acrecedoras , debe no perder de vista
lo que en ignales circunstancias expresé
en los papeles publicos cierta asociacion
patriotica: » Es de notar, que donde quie-
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»ra que 4 impulsos del Gobierno se tra
» te de erigir estos importantes SOCOLros
0

»tal es la suerte del bien que nunca se
»s nace sin afan, y tal vez sin in
’» pero 1os que
» auxilios y sus manos a
» na de un siglo de luces y de
» no deben desmayar nunca en continuar
»»la con empeho. Es menester'que sos
» tengan con entereza el espiritu
» neficencia: que aprendan 4 correr
» riesgos de una censura injusta; y que
» arrostrando todos los obstaculos, v

3 si mismos , si ne
" cesario fuese , - se
» humanidad doliente
» derechos mas imprescri
» recomendables en las calamidades, cua
» les son los que deben llamarnos con
» una’ fuerza irresistible ¢
s tencia de nuestros semejantes, — nues
s tfos hermanos .y de nuestros compa
» triotas. La sociedad civil no puede exis-
» tir sin un comercio reciproco: y sagra
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» do de servicies y obligaciones. «

Es cuanto podemos informar 4 la Jun-
ta, quien en su-vista resolvera lo que es-
time mas conveniente- Cordoba y Enero
13 de 1805. = Diego Antonio Navarro
Villodres, — Alonso Tauste,

Proyecto econdmico y caritarivo para soe
correr a los pobres de Gordoba este In-
vierno 4 que ofrecen 4 la muy ilustre
Junta de Sanidad , Abastos y Beneficen-

dicha Gindad algunas personas
de la Collacion de Santa Mavina , por
mano del Seior Rector de la misma,

SENORES DE LA JuNTA DE SAaNIDAD, &,

3

A a necesidad , madre de todos los co-
nocimientos utiles , hace aplicadas € in-
dustriosas a las naciones que habitan un
suclo estéril , para las que escasea sus do-
nes la naturaleza, y les obliga a lograr-
los a fuerza de trabajo y sudores. Esta es
una verdad que V. SS. conocen muy bien,
como igualmente sabeh que donde el an



tor

liberalmente. estos dones , las gentes se
descuidan viéndose a poco trabajo enri
quecidas con cuanto puede, no
tisfacer sus necesidades, sino
SuS aperitos.

razon de la desidia € 1i
naestros patsanos. De esra
ignorancia en la especulativa
aplicacion los atrasos en la practica de

de las artes y COMErcIo

aman verdaderamente a su patria,

Es doloroso, Schor, pero es necesario
confesar que estos atrasos,y especialmen
te los de la .
cn gran manera 4 una con
adversos a poner 2 este el gra
do de indigencia er
se aumentar2 en los seis meses que restan
hasta la futura cosecha.

" La necesidad es urgentisima, es ex-
trema en una de los Cordobe-
ses, Y por ser tantos

de socorrertos es
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necesario économizar estos medios, para
que alcancen a remediar tantas necesida-
5. El medio mas comunmente en
esta Ciudad, el que se cree mas facil .y
mas oportunc es ¢l pans pero en
mas €scase que ..
consiguiente nNi mas COSt0so , y acaso
afnadirse ni el mas saludable
2MOos . otros medios .
cesidad nos ha puestoen el caso de que
preocupacion en queess

0o Sct mantenerse sin pan
ue no recienya el maiz,
patatas y otras que no tienen

contra si mas qtie

solo ensena , sino que despeja el entendi-
mientos y poreso los que no experimentan
en mil preo-

A vista, pues, de las terribles hambres
que padecen muchos pobres , que, 6 no
pueden trabajar , 6 no encuentran en que,

6 cuyo jornal no alcanza para mante=
sus familias “por el subide preciQ
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pan y demas comestibles ; han
algunas personas de la Collacion de
arina, a cuya se
seria muy oportuno
hambrientos una comida
Sabrosa y wNULritiva , para
mecesita
Esta se compone de una-
roz, y dos y media de-habas , otras
media. de
o con el aceyte,

7Y S€
dulce para -
Se han tenido- presentes para
las recetas-de-que se usQ en
Madrid

el afno. pasado de

pais y
bitantes. El subido precio de las habas
maiz
el dia como
tes y de habas se
“ €aso
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parte de atroz, media de hatina dz maiz
v las cuatro v media restantes de patatas.
Tambien podria -hacerla mas barata ¢l
poner en ella alguna cantidad de nabos,
como lo hacian en la Castilla, rebaxar-
do otra tanta de habas : al maiz puede
sastituirle la cebada , aunque no da tan
buen gusto: en lugar de pimiento. dulce
puede usarse el achote, y en vez de yerba-
buena cogollitos de hmo;o.

El método de hacerla es el siguiente: se
echan en remojo las habas 24 horas antes,
v en estando tiernas se mondan: monda-
das se ponen en el fuego con bastante agua
v sal- correspondicnte : en el aceyte sc
frien las cebollas y ajos partidos a peda-
citos, y se-echa todo en el agua y las
habas que estan al fuego 5 despues se sa-
zona con el pimiento picante, y del dui-
ce se echa lo suficiente para darle color:
luego que las habas han dado algunos
herbores se les afiade el arroz , de mods
que las habas y el arroz se enternezcin
a un tiempo : y ultimamente se le am’

de !a harina echandola poco a poco 2
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punaditos , y mer(xeando continuaments
hasta que todo sec trabe bieny
consistencia de gachas. La-yerbabuena
s¢ echa picada al par de la harina, y

0 que -se aparta la .
00, S€
to antes de repartirla. Para hacer el re
partimiento se usa de un cacito de
de lata, cuya cabida sea de poco mas de
veinte onzas de.esta- comida, que €S
que debe pesar cada.racion.

Para facilitar mas el wuso de esta co
mida arreglaremos con mas
cantidades-de los simples
poniendo dos recetas , una
fa raciones, 'y otra para
viniendo que la libra de
de diez y seisonzas: la segunda recera po-

servir para los que en sus



RECETA PARA so RACIONES.

Simples. Cantidades. Precios
ATTOZ eveeennnnnnnnnn 2t libras... 6. tS

arina de maiz., 61 lipras.,.. &, IS,
Habas.ceoeerenseeanes 6 LIDEAS... 6. IS,
A‘&CCYtCawnoe”enw 2 Panllias 4" rso

Cebollas verdeso |
f[&'scasaﬁ.9"‘00090,0.@&0500000900

ok
0S
2. qtos,
2. qtos,
MIENLO PICANLEC, . uierroerrsooes 2
m

Agtlasﬁooooooeooooa una HXIOb- y‘- unal q!lao

Los alifios no se han pesado , por no
complicar la operacion , y porque puede
variar su cantidad segun los
Resulta tener de costo las cinquenta ra-
ciones 25 rs. con poquisima dnfcrenma Y
de conSIgmentc cada racion sale a medio
real , 2 lo que ahadiendo el valor del con-



comer g
con su
corto precio de una peseta

oposae et op0f00c®e 2 OnZaS .;IOs meo
Harina de maiz... 15, trS
IZ&"H&YS‘

12, IS
2 02, .
. 02. MI$

"W LEFR XX
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exceso de valor que se nota en esta

receta debe atribuirse a que todo Cuesta
mas caro comprado por menor , y a que
los alinos especialmente el aceyte no dis--
Inindye €n 1a misma proporcion que
demas simples.
sostener este establecimiento cuen-
tan estas personas con algun fonde que 2
consignado el Emo. Cardena
riarca . Arcediano de Cordoba : cuen
tarr con los donativos que han hecho va
r108 sujetos, y con las supscripclones
otros a beneficio de algunos pobres.
una peseta se da una racion
lna semana.

Convento de - San Agustin, con asis-
tencia del Rector y Alcaldes de Barrio,
Y estos reparten la tarde aotes en sus dis-
tritos el numero de cédulas que les entre-
o3 el - Recror firmadas de su mano
esto se evita
resultaria si se quisiese repartir indistin-
tamente 5 y todos los pobres de la parro-
quia van participando de la limosna. Se
esta tambien construyendo en dicho



Convento una hornilla econoémica por
nmodelo de las que para el mismo se
usan en Madrid, a fin

que se esta
nueve ¢orriente, para sujetarlo 2 su
examen, Este es un
de Justicia a 1a Junta de Sanidad ,
Yy benencencla, que tanto s
nifiesta en el desempeiio de sus
‘aciones a
seamos vivamente que la Junta mire el
Proyecto con los alegres ojos que lo han |
mirado los pobrecitos a quienes se ha co-
menzado a hacer este beneficio : deseamos

resto
de la Cindad; y para contribuir 2 esto-
timo se ofrecen del fondo del citado Emo
Cardenal Patriarca 100 18, 2 cada estable-
clmniento nuestro, en el que
repartan  menos 50 raciones

ya cantidad se abonara al Directorel pri
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que se verifique el repartimiento.

ios nuestro Senor guarde las importantes
muchosanos

O plmienta
ro de nuestras Americas, mas sano que
pimientas y clavo extrangero, y tan
arato que en Laaiz se despacha la libra a
rs. L.a comida econOmica adquiere con
y es
tima que no se haga mas uso de esta espe-
¢ia en nuestras cocinas. Una 4.* en paivo
para 5o raciones de comida econo

" :sele echa al tiempo de apartarla
o : apartada se menea algun tanto,
v despues se tapa y dexa reposar por un

quarto de hora.



Vecino
ya que no



