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MEMORIA DE LOS CURSOS 1905 Y 1906

Al tratar de establecer en Cérdoba i obra de cultura popular que
con el nombre de Extension Universitaria introdujo en Esparia la Uni-
versidad de Oviedo, dirijimos principalinente nuestra actividad 4 pro-
mover la ilustracion en la clase obrera y en general en aquelios que no
poseen otra instruccién que la suministrada por la escuela primaria,
cultura deficientisina, 4 causa de nuestro desdichado régimen docen-
te, y tan sélo continuada en las clases populares de nuestras capitales
por la lectura de la prensa periédica, instruccién esta ultima cadtica
y de aluvidn, pero con todo imporiante y en alto grado beneficiosa y
4 la cual debe atribuirse el mayor grado instructivo que poseen las
clases populares de las poblaciones sobre la gente de campo, pues aun-
que el artesano 4 el obrero de fabrica se encuentran al salir de la es-
cuela cou los mismos rudimentarios é inestables conocimientos que el
campesino, los primeros los afianzan y aumentan mediante la lectura
del periédico, que casi no utiliza el hotnbre de campo, el cual, falto
atin de este rudimentario ejercicio intelectual, aecaba en la mayor
parte de los casos por olvidar lo poco que en la escuela aprendio.

(Quizas para elevar el nivel medio de la cultura del pais, fuera mds
importante dirijir ]a obra de 1a extensién de ensefianza 4 Ins clases ru-
rales, pudiendo las personas de mayor ilustracién y de bu_(-na_\'oluntad
de los pueblos pequefios hacer mucho en la obra de solidaridad hu-
mana de envefiar al que no sabe. Nosotros, reducidos forzoramente &
operar en una capital, dirijimos nuestra actividad hacia la clase obrera
de Cérdoba, pero no se nos ocultan los excelentes frutes que ob!,endrla
¢l pais si en muchos puchlos se ilplantase la modestn pero impor



tante labor & que nos referimos, comenzada con buen éxito en algunas
pequenas localidades del Norte de la provincia de Caceres.

Decidida por nuestra parte la implantacion de esta ensefianza, nog
pusimos al habla con los elementos obreros que habian de ser nuestros
discipulos. Las asociaciones de obreros de Cérdoba estaban en la épo-
ca que comenzamos nuestros trabajos domiciliadas en un edificio co-
mun, el Centro de Sociedades obreras, lucal espacioso y con amplios
salones para las reuniones que con frecuencia se celebran en semejan-
tes edificios.

Entre las diversas agrupaciones que alli convivian, existia el
Centro instructivo del obrero, el cual, entre otros medios de cnltura,
sostenia una escuela con clases muy concurridas por nifios y adultes.
A las personas mas caracterizadas de la agrupacion se dirijié el que
esto escribe, acompafiado del Catedritico del Instituto D). Juan Mo-
ran, teniendo la satisfaccién de que nuestras pretensiones de estable-
cer en el domicilio social obrero la llamada extensién universitaria,
fuesen acogidas con gran agrado por la Junta, que pusgo & nucstra
disposicién los salones del edificio.

Las razones que nos movieron & establecer nuestras ensefianzas en
el Centro obrero y no en lag aulas del Instituto, en donde podria dis-
ponerse con mas facilidad del material cientifico de experimentacion
que pensdibamoy utilizar, son facilimente comprensibles para quien
haya inlervenido en trabajos andlogos & los que proyectébamos. Acos-
tumbrados los obreros a reunirse por las noches en su domicilio so-
cial, se les cansaba menos molestias, el nimero de oyentes seria mayor
Y. por otra parte, para los espiritus suspicaces, que en la ¢lase obrera
como en todas la de la sociedad no faltan, seria menor el recelo de
que fuésemos 4 atacar sus creencias y opiniones bajo pretexto de ins-
truirlos. Aparte de estas razones, teniamos la experiencia del fracaso
que habian sufrido les ensefianzas nocturnas para obreros, mandadas
establecer no hace muchos afios por la Superioridad, las cuales, al
igual que en otros, comenzaron en el Instituto de Cérdoba, para ter -
minar 4 los pocos meses por falta de alumnos; fracaso casi general en
todas partes y cuyas diversas causns dependieron en gran parte de
que, al establecer estas ensefianzas, no se tuvieron cn cuenta las varia-
das condiciones en que pueden desarrollarse en cada localidad, sino
que se uniformé en un mismo plan ¥ régimen, lo que requiere una



gran acomodacion 4 las circunstancias, costumbres y necesidades de
las distintas poblaciones y dejar en libertad 4 los centros y personas
que las organicen é implanten, con arreglo & las diversas condiciones
en que hayan de vivir tan itiles instituciones, sin que esto quiera de-
cir que sean abandonadas por completo 4 la iniciativa particular, sino
protegidas y auxiliadas por la accion tutelar del Fstado.

Como las ensefianzas que proyectibamos implantar querianos tu-
vieran caracter esencialinente experimantal y prictico, en compafiia
de una comision de obreros designada al efeclo, pasanos al Instituto
de segunda ensefianza para solicitar personalmente del sefior Director
. Ramén Cobo Sampedro, autorizacién para utilizar el material cien-
tifico que necesitdsenos en nuestras tareas, permiso que no tan sélo
nos fué concedido en el acto, sino que, haciendo votos por el buen
éxito de nuestro proyecto, se nos ofrecié incondicionalmente para todo
lo que redundasc en bien de la meritoria obra de cultura que empren-
diamos.

Solucionada la cuestién principal, expusimos nuestro plan 4 los
compafieros del Instituto y 4 algunas personas agenas al profesorado
oficial, pero entusiastas de todo lo que signifique adelanto é instruc-
cién, reuniendo asi valiosos elementos que trabajasen con nosotros en
nuestra obra de cultura, encargandose de desarrollar los temas que se
juzgasen mas convenientes y mas en relacién con las aficiones y espe-
ciales aptitudes de cada cual.

Cuando comenzamos las conferencias, iba ya muy avanzado el
curso, pues era & fines de Febrero, y como quiera que las condiciones
de clima y costumbres jocales no permitian que continuasen con déxito
lan pronto comno empezasen los calores, fué muy reducido el plan de
ensefianza que 4 titulo de ensayo estableciinos, pues consistié tan sdlo
en un par de cursos abreviados de una leccion semanal y en algunas
conferencias aisladas sobre asuntos distintos de loe desarrollados en lus
cursos. Teniendo esto en cuenta, el cuadro de temas y profeeores de
este primer curso de 1905 fué el siguiente:

Estudio elemental del organismo luwmano.—Curso abreviado, & cargo
de D. Eduardo H.-I’achieco, Catedritico de Historia Natural de
Fisiologia é Higiene del Instituto.

Nociones de Quimsca popular.— Curso abreviado, por I). Juan Moran,
Catedrdtico de Agricultura y Téenica industrial del Instituto.
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Historia del movimiento obrero.— Conferencia & cargo de D Juan Diaz
del Moral, ex- Profesor de la Facuitad de Filosofia y lxtras de la
Universidad de Sevilla, Abogado y Notario en Bujalance (Cér-
doba).

E! Quijote y el Centenario. — Conferencia por 1) Manuel de Sandoval,
Catedratico de Literatura del Instituto.

Concepto del Derecho.—Conferencia por DD. Benito Rubio Lariagueta,
Profesor de Rudimentos de Derecho del Instituto.

No dejamos de tropezar con algunas dificultades para llevar 4 ca-
bo la misién que nos habiamos propuesto realizar. Es cierto que Ia
mayoria de los individuos de las diversas asociaciones domiciliadas
en el edificio donde dimnos las ensefianzas y especialmente los inteli-
genles y honrados obreros del Centro Instructivo, nos prestaron todo
su apoyo y calor, pero una pequefia minoria no dejé de hacer obs-
truccién. Desconfiaba esta minoria de la lealtad de nuestras intencio-
nes, suponiendo unos que tratdbamos arieramente de llevar al seno
de sus sociedades Ia desunién y la discordia. Aun concediendo que
procediamos de buena fé, consideraban otros completamente inutil
para ellos toda ensenanza que no tendiese directamente 4 derrocar el
actual régimen capitalista.

Motivé esta manera de ver las cosas del pequefio grupo, violentos
altercados y disputas con los partidarios de las conferencias, durante
los primmeros dias y mientras dstas se verificaban, aunque fuera del
salén donde se daban; discusiones que poco 4 poco se fueron apaci-
guando ante las razones de Ia mayoria y los consejos de los més ca-
racterizados obreros del Centro.

Esto no fué obstdculo para que desde el primer dfa la concurren-
cia llenase por completo los locales donde se dieron los cursos y con-
ferencias, pudiendo calcularse en cerca de un centenar los alumnos que
siguicron asiduamente los primeros y en mnds de doscientos los que
escuchaban lss conferencias que se desarrollaron en el salén grande
del Centro, destindndose el local de la escuela para los cursos abre-
viados.

La atencién con que los alumnos asistieron s lns lecciones fué
grande, como lo hacian patente con Ias aclaraciones que demandaban
Y preguntas que hacian al final de cada leccién, sobre todo de las de
Indole experimental y priictica; asi en el curso de Anatomia y IFisiolo-
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gia humana, se interesaban por conocer los detalles del esqueleto,
hombre eldstico y otrog modelos de cartén piedra que se utilizaron en
la ensefianza; en las lecciones de Quimica popular mostraban su in-
terés, pidiendo explicaciones respecto 4 las reacciones, experimentos
y manipulaciones que se ejecutaban.

Con el mesde Abril terminé el primer curso. En vista del buen
resultado de este primer ensayo, juzgamos serfa 1til para el desarrollo
fuluro de la empresa darla eierto caricter oficial, que se consiguié acor-
dando el Instituto de 2.* ensefianzs, en sesién de claustro, patrocinar
y bacer suya la obra de cultura emprendida, considerando 4 las nue-
vas ensefianzas como la sustitucién de las clases nocturnas para obre-
ros mandadas establecer por la superioridad en los Institutos genera-
les y lécnicos y de enyo fracaso nos hemos ocupado brevemente.
Designdse por el Claustro a los catedraticos Sres. Ilerndndez-Pacheco,
Mordn y Vidzquez Aroca para que constiluyesen la Comision organi-
sadora que entendiede en todo lo pertinente & la Extension de ensedan-
ga, Comisidn en la cual el Sr. Vazquez asumid el cargo de Tesorero,
el Sr. Moran el de Secretario v el Sr. I3 -Pacheco el de Presidente,
corriendo la aita Inspeccién a cargo del Claustro del Instituto ¥ de su
Director Sr. Cobo Sampedro; ddndose ya cuenta en la Memoria del
Instituto, leida en la solemne apertura del curso de 1905 4 1306, de la
obra realizada por la Extensién, considerindola como una de lantas
ensefianzas dependientes del Instituto.

Al reanudar los trabajose! afio siguiente de 190G, habiamos acor-
dado para la buena marcha de la Extension de ensedansa, enire otros
extremos, los siguientes: 1.° Invitar al profesorado de los centros do-
centes de Cérdoba & que se nos unieran y juntos, trabajdsemnon en
la nueva labor instructiva del Instituto 2.” Solicitar y admitir el con-
curso de las personas de la localidad que por sus especiale? conoci-
mientos, en cualquiera de los ramos del saber, estuviesen en condi
ciones de prestarnos su valiosa cooperacién. 3.° Dejar en la mds com-
pleta y absoluta libertad 4 los conferenciantes para que desarrolln.sjon
sus temas y lecciones en la forma que juzgasen oportuna, no hacieén:
dose solidaria la Corporacién de las opiniones ¢ idens expuestas, (ue
serian, en todo caso, de la exclusiva responsabilidad de sus aulores.
4.° Que los cursos comenzasen en Eneroy terminasen antes de Mayo,
designdndose los martes y viernes conio dias de conferencias durante

el de 1906. 2



Accediendo 4 nuestra invitacion, las Escuolas de Velerinaria, Ar-
tes Industriales v Normales de Maestros y Maestras, nos ofrecieron
gu elicaz cooperacion, y por otra parte gran numero de intelectuales
cordobeses, nos prestaron su concurso, con lo cual reunidse un cuadro
do profesores superior i las necesidades que la Extension de ensefian-
za exigia en el curso entrante.

Comprendimos que un aparato de proyecciones luminosas seria
convenientisimo como medio de demostracién, y como por otra parte
pura la enseitanza de varias asignaturas del Instituto hacia gran falta,
el Claustro de P’rofesores de este Centro acordd su adqunisicion, encar -
gandose d la casa Radiguet & Massiot C.*, de Daris, especialista en
estos aparalos, uno de los mds perfeccionados, juntanente con gran
ntimero do diapositivas, aparato que presto sus excelentes servicios en
las conferencias que requirieron su empleo.

Uua dificultad tuvimos que vencer cuando llegé el momento do
comenzar las clases: consistié en que habiendo desaparecido el Centro
de Sociedailes obreras, disgregandose ¢éatas y repartidose en diversos
locales que no reunian condiciones favorables para establecer en ellos
las ensenanzas, nos encontrabamos sin el espaciosv local donde el
curso anterior dimos las clases. Como las desconfianzas que algunos
obreros habian mostrado en lus comienzos del curso anterior, respecto
& la lealtad de nuestras intenciones, habian por fortuna desaparecido,
nos decidimos 4 abrir las ensefianzas ¢n el loeal del Instituto.

Sdlo dos conferencias pudimces dar en el Instituto pues aunque el
aula que utilizabainos €3 la mds espaciosa, vo tan sélo se ocupaban
todos los msientos numerados, sino que, no bastando los bancos suple-
torios que se colocaron, el priblico llenaba la esealerilla y, agolpindose
a la puerta, hacia patente la imposibilidad de continuar las lecciones
en local tan deficiente y en tan malas condiciones higiénicas. No dis-
poniendo de otro mas apropiado ¢n el establecimiento, resolvimos el
conflicto trasladando las conferencias 4 la Escuela de Vewrinaria, que
cuenta con un espacioso anfiteatro, ofrecido galantemente por su 1)i-
rector y Profesores, 4 quienes tienc mucho que agradecer la Extension
de ensefinnza del Instituio de Cérdoba.

El plan de ensefianzas desarrollado el segundo curso consistié en
una serie de conferencias sobre higiene: tres de Higicne individual, &
cargo de D. Calixto Tomds, Director de la Escuelu de Veterinaria,
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una sobre La tnbercnlosis, por 1. Emilio Luque Morata, Medico de
la Beneficencia provincial, y otra acerca de S fisticaciones de las sus-
tancias alimenticias, por . Antonio Moreno, Catedritico de la expre-
sada I'scuela. Queremos hacer constar aqui nuestra gratitud al Doctor
Espina y Capo, de Madrid, no tan sélo por haber facilitado las dia-
positivas utilizadas por el Sr. Luque en su couferencia, sino tambicén
por los ofrecimientos que de su persona ha hecho i la Extensién para
todo lo que redunde en bien de la salud publica.

E18r. Moran continué sus lecciones sobre Quimica popular y el
Catedratico de Fivsica del Instituto, D. Rafael Vdzquez, inicid una
serie de conferencias cun numerosos y sugestivos experimentos, rela-
tivas a la asignatura de que es Catedritico.

Las importantes cuestiones sociales y econdmicay fueron atendidas
con una conferencia del distinguido publicista D. Francisco Rivas
Moreno, que diserté respecto Los tributos y la clase obrera; el profesor
de la Escuela de Veterinaria D Juan Gonzilez IPizarro, establecié un
paralelo entre el Parasitismo social y biolégico, y el obrero manual se-
fior Palomino traté el tetna Como piensa ci ¢hrero ante el probdiema eco-
nomico de los tiempos actuales.

Dos lecciones inteiesantes de historia se desarrollaron este curso
por los ilustrados abogados D. Knrique del Castillo y 1. Rafael Roca,
tratando el primero de La revolucion francesa y el segundo de La rer-
cera repiblica francesa: 1hiers.

El presidente del Lices artistico literario de Cdrdoba y abogado
D. Jos> Marin Cadenas, cotnenzd sus lecciones sobre Derecko d- fa-
milia. De Nociones de estetica dié una conferencia el Doclor en Filo-
sofia y letras v Derecho D) Manuel Enriquez Barrios, y finalmente,
una s-eﬁora, la primera que en Espafia ha ocupado la citedra de la
llamada Lixtension Universitaria, la profesora regente de la Kscuela
Normal de Maestras D.* 1tosario del Riego, tratd de Zducaciin do-
méstica.

El ptiblico que asistié 4 las conferencias continud hasta el fin de
curso tan numeroso y correcto como al prineipio, notinduwe en ¢l una
gran heterogeneidad, no estando compuesto oxclusi\'am-entc por obre-
rog, como sucedia el primer afio, puck aun<ue ¢stos dominaban, 4 ellos
ge unian otros elementos de diversns clases sociales, como modetos
industriales y comercianies, empleados, cstudiantes del wagisterio ¥
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veterinaria ¥ no escaso contingente femenino, especialmente obreras,
maestras de nifias de las tiltimas promociones y alumnas de la Fscuela
Normal.

Condolianse los obreros que con mas asiduidad acudian 4 las con-
ferencins, de la poca fijeza con ue quedaban los conocimientos adqui-
ridos y hacian natar lo conveniente que seria buscar un medio que
complementara la labor de la exposicién oral. Atentos 4 estay indica-
ciones, comprendimos que la impresidn de pequenos folletos con los
restiimenes 6 conclusiones de cada leccion 6 conferencia que se repar-
tiesen gratuitamente a los oventes, seria un excelente medio para dar
estabilidad 4 lo aprendido y al mismo tiempo difundiria la cultura si
el reparto se hacia con alguna profusién.

T'ropezdbage con la diticultad de arbitrar los fondos que la reali-
zacién del proyecto uxigia y para salvarla creinos lo mss acertado
acudir & la generosidad del Excmo Ayuntamiento de Uérdoba. Re-
dactamos la earrespondiente solicitud, que suscrita por los Profesores
de los Centras docentes y de la Extensién de ensenanza, por las so-
ciedades obreras y asistentes 4 los cursos y conferencias, fué favorable
mente acogida por la Excma. Corporacién municipal, como puede
juzgarse por la siguiente copia del documento que, como justificante,
acompafid al libramiento, mediante el cual el Sr. Vizquez Aroca, de-
signado Tesorero de la Extensién, hizo efectiva la cantidad consig-
nada:

Pirrafos del acta de la sesion celebrada por el Excmo. Ayun-

tamiento de Cérdoba, el dia 2 de Abril de 1806, referente &

la concesién de una subvencién para la Extension de Ense-
flanza.

« K] Secretario del Excmo. Avuntamiento de esta ciudad,

CermiFica: Que en el acta de la sesion piiblica celebrada por dicha
Exema Corporacién en el dia de ayer, aparece el particular que co
piado a Ia letra dice asi:

Seguidamente se presenté una exposicién suserita por el Director
del Instituto general y téenico de esta poblacién, Catedriticos del mis
mo C(_mtro, Director y P’rofesores de otros Iistablecimientos, Maestros
de primera ensefianza, representantes de sociedades obreras y vecinos
de esta capital, en nimero de 440, relatando las ventajas que ofre-
cen los cursos y conferencias cientificas de la Extensién de ensenianza
que vienen celebrindose en esta localidad con numerosa asistencin,
cuyos procedimientos cenatituyen el medio mas eficaz y provechoso de



difundir la cultura piblica, elevando el nivel intelectual de las clases
populares, y afadiendo que esta obra educadora seria de resultados
efimeros &1 no se publican los restinienes 6 conclusiones de los temas
desarrollados, para repartir gratuitamente los oportuncs ejemplares 4
los alumnos de los cursos abreviados y 4 los asistentes a las conferen-
cias, lq que servird de esclarecimiento y recuerdo de lo que wyeron,
divulgandose asi, por modo mas intenso, los conocimientos ttiles ex-
puestos desde las citedras que pueden llamarse de cultura popular; v,
por ultimo, que como los centros oficinles carecen en sus presupuestos
de facilidades econ6micas para satisfacer dichos gastog, solicitan se
conceda para sufragarlos una subvencién que pudiera consistir en300
pesetas y que se consigne este auxilio en lcs presupuestos municipales
sucesivos, mientras sigan reaiizindose lus actos mencionados.

Abierta discusién sobre el escrito que (ueda extractado, usé de la
palabra el Sr. D. Eduardo Hernsindez- Pacheco para apoyario con la
exposicidn de nuevus fundamentos que justifican los consignados en
la misma instancia, y el Excmo. Ayuntamiento, 4 propucsta del sefior
Alcalde Presidente, acordé conceder la subvencién pretendida de
600 pesetas, facultindcee a la ordensacidn de pagos para que pueda
librarla con cargo al capitulo de imprevistos del presupnesto vigente,
i favor del Vocal de la Comision organizadora I Rafael Vizquez
Aroca, Catedratico del Instituto provincial y uno de los primeros fit-
mantes de la respectiva solicitud, 4 fin de que atienda con esa suma
y hasta donde ella alcance, 4 la impresién de loa restimenes é conclu-
gsiones de loa temas desarrollados en las conferencias, resolviendo su
excelencia al propio tiempo consignar en actas un expresivo voto de
gracias 4 favor de los sefiores Directores, Profesores de los Estableci-
mientos de ensefianza y de cuantas personas han iniciado tan utilisi-
mo pensamiento, y cooperan con el concurso de sus talentos a difun-
dir por tal medio la culturn social, significando el Sr. Hernandez-Pa-
checo por si y en nombre los favorecidos con ese homennge su grali-
tud m4s sincera por tales acuerdos, que demuestran el inferés con
que la Corporacién atiende d cuanto afecta i los intereses morales y
materiales de la poblacién . )

Y para que sirva de justiticante al libramiento que e ox]nc.la.. de
duzco el presente con el 'V B.° del Sr. Alealde en Cdrdoba 4 3 de
Abril de 1906.» ' )

Cuando esta concesién acabé de tramitarse y se liZo cfectivo el li-
bramiento, el curso terminaba, y no habiendo ya tiempo en ¢l para
publicar los resiimenes do los cursos y conferencias dndn:, a.(-urdmlno.u
pub]icarlos antes (que comenzara el ])I'()Xiln() afio 1!0 1907, .“l.ll perjui-
cio de que en lo sucesivo, ai el Exemo Ayuutamniento seguia prote-

giendo la obra de la Extension, se imprimiéran ¥ reparticsen I nue-
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vos restumenes, sewiin lo fuesen demandando las necesidades de la
envwfianza.

Fsta es 1a labor realizada por la Ixtension de ensefianza del Ing-
tituto de Cordoba en los dos anos que viene funcionando, por lo cual
abrigamos fundadas esperanzas de que la misién educadora ¢ instruc-
tiva que realice en lo sucesivo sea mayor, gobre todo si no reduce su
actividad 4 las conferencias ante el piblico heterogéneo que a ellas
agiste. Estas son convenientisimas; tienen una gran misién educadora,
puesto que siembran respeto y tolerancia 4 todns las ideas y opiniones
v ensefian que en la instruceién y la ciencia es donde existe la verda-
dera igualdad de los hombres

Para que el resultado instructivo sea el mayor, conviene, teniendo
en caenta la diversidad de puiblico que 4 ellas nsiste, dar & los temas
gran amenidad, pues si es regla pedagogica que la instruccién debe
liacerse agradable y amena, en ninguna ensefianza como en la que se
trata debe tenerse tanto cuidado en evitar el cansancio, molestias y
dificultades que ocasiona el aprender.

A mas de las conferencias de que hablamos, debe concedérsele la
mayor importancia 4 los cursos abreviadas, explicados practicamente
y 4 limitado ndmero de alumnos, para poder conversar con ellos du-
rante la clase y juzgar cudndo las cuestiones quedan lo auficientemente
aclaradas.

En cuanto & las deseos que por instruirse y aprender muestran las
clases populares de Cdérdoba, es buena muestra lo que hemos dicho
respecto a su asistencia y atencion & nuestras ensefianzas, I'ebiendo ha-
cer constar, en apoyo de esto que el éxito quo ha tenido nuestra em-
presa débese en gran parte 4 la eficaz ayuda gue la prestaron los ele-
mentos directores del Centro Instructivo del obrero y las juntas direc-
tivas de las principales sociedades obreras, no citando nombres por
no herir la modestia de unos y por el temor de incurrir en omisiones.

Comportamiento que habla muy alto en favor de la honrada y noble
clase obrera dé Cérdoba,

Cérdoba Septiembre 1406.
< y .
Odnarde (0/[‘-8?(:(/«‘0.



CUADRO DE ENSENANZAS Y PROFESORES

Cursos de 1905 y 1908

CURSO8 ABREVIADOS

Estudio elemental del organismo humano. por D. Eduardo H -Pacheco,
Catedritico de Historia Natural y Fisiologfa € Higiene del Instituto
Nociones de Quimica popular, por D). Juan Mordn, Catedritico de Agri-
cultura y Técnica industrial del Instituto.
CONFERENCIAS
CIENCIAS NATURALES

La atnissfera, por D. Rafael Vizquez Aroca, Catedritico de Fisica y
Quimica del Instituto.
HIGIENE

Higiene de la digestion, por D. Calixto Tom4s, Director y Catedritico
de la Escucla de Veterinaria

Higiene de la respir acion, por el mismo.

Higiene de la piel, por el mismo.

La tuberculosis, por D. Emilio Luque Morata, Médico de la Benefi: en.
cia provincial.

Sofisticaciones de las sustancias alimenticias, por 1). Antonio Moreno,
Catedr4tico de la Escuela de Veterinaria.

HISTORIA

Historia del movimiento obrero, por D. Juan Diaz del Moral, Exprole
sor de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Sevilla,

Abogado, Notario en HBujalance (Cérdoba).
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Historia de la revolucion francesa, por ). Enrique del Castillo, Abo-

gado
La tercera republica francesa: Thiers, por D. Rafael Roca. Abogado.
DERECHO

Concepto del derecho, por . Benito Rubio Larragueta, Presbitero,
Profesar de Rudimentos de Derecho del Instituto.
Derecho de familia, por D. José Marin Cadenas, Abogado, Presidente
del Liceo artistico literario.
CUESTIONES SOCIALES

Los tributos y la clase obrera. por D. Francisco Rivas Moreno, Publi-
cista, Delegado de Ilacienda de la provincia de Cé6rdoba.
Parasitismo social y biologico, por D. Juan Gonzilez Pizarro, Catedrs-
tico de la Fscuela de Veterinaria.
Como piensa ¢l obrevo ante el problema ecomomico de los tiempos actua-
les, por D). Juan Palomino, Obrero manual.
LITERATURA

El Quijote, y ¢l Centenario, por D. Manuel de Sandoval, Catedritico
de Literatura del Instituto.
FILOSOFiA

Nociones de estética, por D Manuel Enriquez Barrios, Abogado, Doc-
tor en FFilosofia y Letras.
PEDAGOGIA

La educacion doméstica, por D." Rosario del Riego, Profesora regente de
la Escuela Normal de Maestras



LOS IMPUESTOS Y LAS CLASES TRABAIADORAS

CONFERENCIA DADA POR DON FRANCISCO RIVAS MORENO
DELEQADO O HACIENDA *)

Einpezé dando las gracias por el honor que se le habia dispensa-
do invitindole 4 ocupar una citedra tan enaltecida por los talentos y
inéritos indiscutibles de los que le habian precedido.

Dedicé frases de encomio 4 los iniciadores de una idea que tanto
podia contribuir 4 elevar el nivel moral de las clases populares y 4
divulgar ensefianzas de inmediata y provechosa aplicacion.

Expuso algunas observaciones para demostrar el engrane que exis-
te entre el grave problemna de las subsistencias y la tributacién. Di,o
que en Espana cubre la estatua de la justicia distributiva el velo tupi-
do del abuso y para rasgarle y dejar que los fueros del derecho am-
paren por igual los intereses sociales, se declaré partidario de refor-
inas muy radicales en la legislacidn tributaria.

Hizo un exdmen detenido de lo que es la difusién del impuesto,
con objeto de evidenciar que de ordinario los tributos no representan,
para el primero que los paga, mds que un anticipo, pues al vender
los productos, ya se cuida el fabricante, para fijar el precio, de poner
el recargo que represenian los impuestos, alquileres y demds gavelas

(*) Extracto do la Conferencia, segtin los apuntes para una reaciia pu-
blicada en el Diaria de Cordoba.
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(ue pesan sobre el negocio, resultando, por lo mismo, yue en defini-
tiva el verdadero pagano es el consumidor.

Citd & este propdsito el ejempla de lo que sucede con el impuesto
de consumos, que cuando se hace una rebaja parcial, los expendedores
no se dan por enteradas y los precios siguen inalterables, como sucedié
con la supresién del inpuesto sobre trigos y harinas, y como se ha
repetido en otro orden de ideas en la baja de los cambios

Se declard enemigo del impuesto de consunos, abominando de las
reformas parciales, porque lejos de remediar el wmal, lo agravan, toda
vez (que los beneficios quedan a favor de los intermediarios, y en cam-
bio se encarece la recaudacién de los demnds articulos.

La supresién por etapas del impuesto de consumos podia estimarse
de resultados favorables en un pais donde las coopeiativas tuvieran
vida préspera, pues ellas recogerian los provechos que en Kspafia
quedan en manos de log intermediarios.

Las ocultaciones, lo mismo en la industria, en el comnercio que en
la agricultura, sirven para enriquecer 4 los productores, con perjuicio
notorio del consumidor, que por la difusién del impuesto, paga los
medios indebidos que se proporciona €l productor de mala fé.

Hizo algunas observaciones encaminadas & demostrar la influen-
cia que tienen los aranceles en la vida econdinica del pais y se lamen-
td de que, problema de tanta transcendencia, no se mirara por todas
las clases sociales con el interds que nerece.

Examing las ventajas ¢ inconvenientes de los ilnpuestos directos é
indirectos y estudié el proceso que ha seguido en otros paises el in-
puesto progresivo.

Hablando de la llamada contribucién de sangre, expuso las injus-
ticias 4 que se prestan las quintas y enuierd los graves inconvenien-
tes ¥ notorios agravios que se derivarian del servicio obligatorio, de-
clarindose, en definitiva, partidario de los ejércitos forinados con vo-
luntarios.

I.a emigracién, dijo, nose contiene con vanas declamaciones pa-
tridticas ni con leyes que se aplican mal 6 se relegan al olvido; esa
hemorragia nacional se contienc dando i las familias de menos ele-
mnentoa de fortuna facilidades para vivir en la tierra que las vio nacer,
sin grandes privaciones ni apreinios.

Resuelto el problema de las subsistencias lo esti el de la emigra-



cién, y si bien es cierto que la reforma en los impuestos no es por sf
sola bastante para remediar estos quehrantos nacionales, es indudable
que debe considerarse como uno de los factores mds importantes.

Después de lnmentarse de que la falta de tiempo no le permitiera
explicar la forma en que se confeccionan los presupuestos del Estado,
para precisar los defectos que mds daiian al interés publico, terminé
abogando por que la accién oficial y la iniciativa privada procedan
de consuno & curar las dos llagas sociales que mis afean y mortitican
el cuerpo nacional: la falta de educacién y la incultura.






LA EDUCACION DOMESTICA

RESUMEN DE LA CONFERENCIA DADA POR DONA ROSARIO DEL RIEGO
PROFESQRA REQENTE OFE LA ESCJELA NOAMAL OF MAESTAAS

Ssforrs: Hay indudablemente obras que desde sus comienzos
nos atraen. como hay otras que resultan repulsivas y no pocas indife-
rentes; entre las primeras se encuentran de hecho estas conferencias
que, bajo el nombre de Extension de ensefianza, vienen a unir en
amigable consorcio los hombres da ciencia con los obreros consagra -
dos a las artes mecédnicas, para que de esta unién resulte la aplica-
cién inteligente de los principios cientificos 4 las artes, a la industria
y 4 las necesidades de la vida; con la cual, ni las ciencias quedan co-
mo letra muerta, ni las artes caminan a ciegas guiadas por el lazari-
llo de la rutina. Aqui se romnpe la muralla que separaba al letrado del
trabajador, uniéndose sus agpiraciones y viniendo & demostrar que,
aunque dedicados a diferentes ocupaciones, todos son obreroa y todos
cooperan 4 la gigantesca obra del progreso, hermanindose asi las
clases sociales con aquella unién sulilime que nos aconeeja el Divino
Maestro.

En las ensefianzas de cardcter practico y de utilidad trascendenta-
lisima que se o8 han transmitido, se han esforzado los sefiores confe-
renciantes con la competencia que les caracteriza da daros i conocer
importantes preceptos relatives 4 la conservacién de la salud, al acer-
tado desempefio de vuestras profesiones, al cumplimiento dv vuestros
deberes, 4 la defenva del derecho, ete.

Pero hay una cuestién iinportant{sima de la ¢ue aun no se ha
tratado, aunque todos debemos conocerla, puesto que nos es prc.ciso
ponerla en prictica; una obra que gime al verse ubandunada O mira-



da con desprecio, & pesar de influir en la vida tnda del individuo, en
la marcha de las naciones y de la sociedad en general, imprimiéndola
un sello caracteristico; mas ;cudl e esa obra de tan colosal importan -
cia? La educacién.

I.a educacién es la gran obra de la sociedad, obra que marca el
derrotero de los pueblos y que los engrandece 6 los deprime, segiin
ella sea ensalzada 6 deprimida.

Aunque la educacién influye en la sociedad, tiene su punto de
partida en el hogar. Las leyes divinas y humanas sefialan 4 los pa-
dres, al par que el deber de alimentar 4 sus hijos, el de educarlos; y
tan sagrado como sea el primer deber, es el segundo.

Es verdad que no todos los padres olvidan tan capital obligacion;
pero suelen ser negligentes, proceden sin plan, desconocen el verda-
dero concepto de la educacién, su fin y los medios de que han de ser-
virse; y el resultado es mezquino 6 quizd contraproducente. Para evi-
tar este mal, hay que difundir, por cuantos medios sean posibles, el
verdadero alcance y necesidad de la educacién entre todas las clases
sociales.

Educar es favorecer, dirigir voluntaria y metddicamente el des-
arrollo espontaneo de la naturaleza humana, siguiendo las indicacio-
nes de la misina, para que el cuerpo y el espiritn puedan ejercer de-
bidamente sus funciones y cumplir el fin temporal y eterno del hom-
bre

Por tanto, no sera verdadera educacién la ue prescinda de la
marcha que sigue la naturaleza en su desarrollo, ni la que se dirija 4
una parte séla de la misma, olvidando las demas, ni la (ue se ocupa
exclusivamente de la vida temporal, 6, a la inversa, unicamente de
preparar el espfritu para la vida eterna, despreciando la presente. No;
la educacién ha de ser completa.

Ella contribuye & proporcionar al cuerpo salud, robustez, agili-
dad, soltura para el trabajo y hasta belleza.

La inteligencia, mediante el benéfico influjo de la educacién, lo-
gra una atencién perseverante, percepciones cluras, juicios exactos,
imaginacién viva, memoria feliz y recta razén, que la permiten resol-
ver con acierto los muchos problemas que se nos presentan con fre-
cuencia en la vida; para cuyo fin se va fortificando y enriqueciendo
con un caudal mayor 6 menoe de vonocimientos, que la proporciona
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la instrueeidn y que quizd le sirvan de base para consagrarse & una
carrera 6 profesidon determinada,

L ilustracién en medio de su brillo, el talento que tanto nos ad-
mira y auu la libertad que anhelanos, llegan & ser armas peligrosas
8i son esgrimidas por personas depravadas. Por eso la educacién mo-
ral es tan necesaria; mediante ella se reprimen los sentimientos egois-
tas, se fomentan los sociales que llevan al individuo & amar, favorecer
y respetar al préjimo; se cultivan los ideales superiores que inclinan
d la virtud, la ciencia, la belleza, la patria v, sobre todo, & Dios,
fuente de todo bien y de toda perfeccion. i.a educacién moral es siem -
pre necesarif; pero mnas aun en nuestros tiempos y en las condiciones
en que Kspafia se encuentra. Ilay precisién de formar caracteres po-
sitivos y de fortificar las voluntades, haciéndolas firimes, rectas, justas,
sanlas y perseverantes.

Solemos quejarnos de malos gobiernos y de leyes defectuosas y
mads bien deberiamos quejarnos de la inclinacidén que todos tenemnos
4 burlar farisaicamente las leyes y de la falta de cardcter de los gober-
nantes para hacerlas cumplir.

Si tuvidramos voluntad recta, conocimiento de nuestros deberes ¥
cardcter firime, nos regenerariamos facilmente.

El perfeccionamiento, la regeneracidn y la felicidad de los pue
blos tienen su origen en la educacién y ésta en la familia; aunque el
.Estado, como primera entidad social, debe velar por ella y favore-
cerla

Pero el resultado de la educacién depende de muy diversas causas,
las cuales toman el nombre de agentes educativos.

El primero de ellos es el educando 6 sér cuya naturaleza hay que
dirigir y perfeccionar, aquel que presenta la materia prima sobre que
debe obrar la educacién; mas, l6gicamente se comprende, que para
dirigir y perfeccionar el desarrollo de la naturaleza es necesario cono-
cerla.

Cuando e] nifio nace, trae en gérmen todas las energias que des-
pués ha de desplegar. En medio de ese cuerpecillo débil, necesitado
de toda clase de cuidados, hay una organizacidn completisima; y, uni-
do 4 aquel cuerpo, existe un espiritu capaz de pensar, rentir y querer,
que «uiza llegara & producir un talento, un genio 6 un héroe. ’*!". sy
encuentra toda su actividad aprigionada, como se encuentra aprisio-



nada en el grano de trigo la futura planta; y, asf como la obra del
agricultor es poner la semilla en condiciones de que se deaarrolle bien
y dé fruto sano y abundante, Ia misién del educador cs favorecer el
natural desenvolvimiento del cuerpo v del espiritu, sin que pueda
crear una sola facultad; sino moditicar las condiciones naturales, fa-
voreciendo las buenas y restringiendo las nalas. Por eso el primer
elemento para la educacién es Ia naturaleza del educando, que siemn-
pre imprime & la obra un sello peculiar, propio. Pero jqué diferencia!
mientras el agricultor se ocupa en investigar y aplicar los medios pa-
ra obtener mejores frutos, los padres praceden al azar en la educacién
de sus hijos, sin ocuparse de estudiarlos, como si fueran mas impor-
tantes los frutos de la tierra que los de su propio ser.

El segundo agente de la obra educativa es el educador 6 persona
encargada de realizar la labor que nos ocupa mediante gu direceion y
celo Ks indudable que la educacion var{a segin las condiciones del
que la pone en prictica. Cuando éste estudia al educando y le guia sin
violentarlo; cuando tiene lirineza de caracter, observa conducta inta-
chable, se preacupa del fin 8 que debe aspirar y procura aplicar los
medios conducentes al efecto. Ia educacién sera fecunda

Es asf mismo otro agente, la manera de educar é relacion que se
establece entre educador y educando, que resulta del conjunto de me-
dios que el primero elige para dirigir al segundo Si el modo de
educar responde & una idea preconcebida, y se encamina consciente
meute 4 la realizacion del fin que se persigue, se dice que se cduca
con plan, y sin ¢l en el caso opuesto.

Si se procede con plan y el educador reune las condiciones de que
antes habldbamos, los efectos satisfactorios no tardardn en manifes-
tarse

Por uitimo: es asi mismo un importante agente educativo el me
dio circundante, 6 sea la naturaleza fisica y social en quo se desarrolla
la vida del nitlo.

En efecto; las energias corpdreas son nadificadas por la atindsfera
que se respira, !a casa que so habila, el régimen alimenticio, etc; y
estas causas, no sélo modifican el organismo, siné (ue, por la intima
relacidn ¢jue exisle entre cuerpo y espiritu, modifican, a la vez, el ca-
racter. las aliciones, los ideales, ete , lo cual obliga a ue la educacién
varie adaptindose i Ins condiciones especiales del individuo



Fu Espana e la ensefianza obligatoria desde 1857 v, sin embargo,
ni lox espafioles se creen obligados, ni los poderes castigan jamas al
padre que infringe tal ley,

Durante los primeros aios la educacion corresponde singularmen-
te it la madre, la cual debe velar primero por el desarrollo corporal
de su hijito, procarando nutrirle bien, limpiarle escrupulosamente,
tenerle en habitaciones bien ventiladas é iluminadas v que haga ejer-
cicio. Poco tiempo después de haber nacido, empiezan 4 funcionar
en el nifio los sentidos, que son instrumentos de que ha de valerse
para formar las primeras ideas y para adquirir nocién de couanto le
rodea. No tarda en manifestarnos lo que siente 6 quiere por su len-
guaje nataral ~ risa, llanlo, ehillidos, ete. lo cual prueba que su in--
teligencia comienza & manifestarse y que desde cntonces se enrigue-
ceri con multitud de conocimientos que, al par ue la ejercitan, la nu-
tren y fortifican.

cQue qué aprende un nifio en esa edad? Mas que despnéa en mu-
vhos anos de estudio.

En la iniancia, la fuerza de asimilacién es extraordinaria, por
cuya razon el cuerpo y el espiritu se apropian facilmente los elemen-
tos de vida v asi se robuslecen y contraen hdabites con muis fucilidad
que en la adolescencia.

Aunque en la primera edad empieza 4 manifestarse la inteligen-
¢ia, no es ella Ia que predomina, sino los instintos y la sensibilidad;
de aqui que los padres deben aprovechar estas manifestaciones para
educar, valiéndose de los instintos y del afecto.

Los instintos son impulsos interiores que mueven al ser 4 cjecutar
actos que no son determinados por la voluntad, ni conocid.ospor la
inteligencia, ¥ que, sin embargo, son absolutamente necesarios para
la realizacién de los fines de su vida.

Muchos son los instintos ue se presentan en el nifio; pera lox que
mils deben aprovecharse para la edueacion, son: el de curiozidad, imi-
tacion y sociabilidad .

E! ingtinto de curiosidad respande al apetito que sieute la virgen
inteligencia infantil de nutrirse y enriquecerse cou los f-onm-i‘miun-
tns. Por eso el nitto no cexa de dirigirnos preguntas, queriendo jnves-
tigarlo tudo, enterarse hasta de los xltimoy detalles |.|u |tf que observa-

Cuaaudo vuestros hijog o8 interrognen, toned paciencia ¥ eonli~tad
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les de una manera sencilla ¥ clara, sin engafarlos nuncs, porque lle-
vareis 4 su espiritu el error, que es el veneno de la inteligencia. Si no
podeis 6 no debeis satisfacer las preguntas, distraed al nifio con otra
cosa; pero no le reprendais por la pregunta, ni las satisfagais con una
tonteria.

El instinto de imitacion lleva al nifio & ejecutar las acciones que
ve en los que le rodean; imita su modo de hablar, sus costumbres,
aficiones, etc. Esta propiedad puede utilizarse con fruto para la edu-
cacién moral é intelectual.

Si el nifio copia cuanto ve en los que le rodean, mucho nds co-
piari lo que otserva en sus padres; de aqui el ineludible deber que
ticnen dstos de darle buenos ejemplos, de usar un lenguaje correcta,
de moderar la célera, de ser amables y carinosos con los suyos, cum-
plir sus deberes y, sobre todo, ahstenerse del vicio y practicar la vir-
tud. ;Con qué autoridad podrd el padre vicioso corregir 4 su hijo
cuando le vea entregada en los brazns del vicio, si ¢l con su ejemplo
y quizé por la ley de herencia ha sido la cansa del mal que deplora?

Por ultimno: el instinto de sociabilidad lleva al homnbre a buscar el
trato y compainia de los demds y especialmente de los que son de ¢u
misma edad. El nino necesita la compafiia, no sélo de los mayores,
sino de otros nifnos; pues bien: los padres no pueden oponerse 4 esta
ley; pero si deben velar por las companias de sus scres amados; por-
que, segin deciamos, el instinto de imitacién harda que copien los
ejemplos de sus camaradas. Si estos ejemplos son buenos, contraerin
buenos habitos y facilmente se inclinardn al bien; si son malos, con
facilidad caerdn en el vieio.

La educacién que los padres den 4 sus hijos, no debe ser rigorista
ni transigente en absoluto, sino preventiva; no ha de juzgarlos ni co-
mo perfectos ni como perversos, sino necesitados de vigilancia y co-
rreccién. Su carifio ha de ser tutelar y reflexivo, tierno y severoa la
vez. Debe conceder libertad i las inicialivas de la actividad infantil;
pero limitando esta libertad por las exigencias de la higienc y la mo-
ral. Conviene que el nifio observe por si propio los objetos y fendme
nos, pero al mismo tiempo ha de venir la experiencia del autor de sus
dias 4 facilitar el trabajo de la adquisicién de conocimientus; es ne-

cesario «ue el niflo juzgue, pero hay que evitar que forme juicios pre
cipitados y falsos.



¥l medio social influye también notablemente. El nifio, en virtud
del instinto de imitacién, copia cuanto ve; habla como las personas
que le rodean; imita en sus juegos y modales las acciones v modales
de aquellos a quienes trata, y, sin darse cuenta, va tomando las lec-
ciones de ese maestro colectivo, y asimilandcselas, lega & contraer
hébitos (ue forman en €l una segunda naturaleza.

Sefialada la importancia de la educacién y los agentes que 4 ella
concurren, pasemos 4 otro punto.

Dirdn quizd algunos padres; es verdad que la educacién es muy
importante; pero zeémo hemos de llevar nosotros a cabo una obra tan
compleja? Lo primero que se necesita es no desalentar; el buen dnimo,
el constante deseo de realizar una obra y la perseverancia allanan e]
camino

Como deciamos en un principio, y como demostraba en la confe-
rencia anterior con inds galanura y compctencia el Sr. Marin, la obli-
gacion de educar corresponde a los padres, los cuales, por tal razon,
toman el nombre de educadores naturales; mnas ocurre con harta fre-
cuencia que éstos no pueden consagrarse al cumplimiento de tan sa-
grado deber, ya por ignorancia, falta de tiempo, negligencia, etc.. ¥
tienen que ser auxiliados por los maestros 6 educadores por profesién,
que suplen en parte (no en absoluto) 4 los padres.

En resumen: el individuo recibe una educacién en la casa, que
por esto se llama doméetica, y puede recibir otra en la escuela, que se
denomina publica.

En el hogar, la madre suele conocer mejor & sus hijos y puede
corregirlos con mas acierto; como el trato es mayor, su accién resulta
mas continua, y sobre todo, su amor, siempre magnanimo, permite
(jue la educacién sea mds afable, mas tierna, quo es lo que requiere el
nifio. Pero, en medio de estas ventajas, se observa que los nifios educa-
dos s6lo entre su familia, son hurafios, retraidos, faltos de trato de
gentes y altivos; todo lo cual, unido 4 Ia faita de plan y zi_qne ‘sue:len
guiarse por la pasién, impone la necesidad de la educacién pll.bll(‘a.
(ue tiene la ventaja de salvar tales inconvenientes y de practicarse
(generalmente) con mds orden y conocimiento de causa. .

Por esta razén deben hermanarse ambna aspectos de la educacién
caminando paralelamente y haciendo (ue, puestos en comunicacion
padres y maestros, vayan acordes en la obra que se proponen y que ia
ccién del uno se vea fortiticada por la del otro.



Para terminar. No olvideis (ue el mejor auxiliar ue tienc el pa-
dre para cumplir su misian edueativa, es ol maestro; respetadle, para
«ue sus discipulos le respeten y amen; obligad 4 los nifies a concurrir
4 la escuela; haced que Ia tengan afecto, y procurad que la educacién
piiblica se difunda y dignifique, que en ello saldrin beneficiados
vuestros hijos y vuestra patria.

He dicho.



HISTORIA DE LA REVOLUCION FRANCESA

RESUMEN DE LA CONFERENCIA DADA POR 0. ENRIQUE DEL CASTILLO Y ROMERQ
ABOGADS, SECAETARIO DEL LICEQ ARTISTICO Y LITERAR'O

Cotnienza declarando ingénuamente que, invitado para dar una
conferencia en este Centro, accedié con el mayor gusto, porque si
bien es verdad que se considera discipulo de fGucs y maestro de na-
die, cree que es un deber inexcusable aportar cada cual sus conoci-
mientos, procurando el mayor desarrollo de la obra de progreso y de
cultura que ellos vienen realizando.

Eligié un tema de historia porque se le indico, y ademads le parecia
interesante y adecuado.

Detine que sea historia, y razona la grandisima importancia de
su estudio.

De uno de los hechos que la historia refiere, y que ciertamente
seiialé un nuevo rumbo 4 la humanidad, es de lo que piensa tratar

muy sucintamente.
Ese hechio se conoce en todas partes con el nombre de Revolucidn

francesa.

Para proceder ccn método antes de referirlo, debe preguntarse:
¢qué causas produjeron aquella espantosa revolucién?

J.o mismo la sociedad que el gobicrno estaban constituidos en
aquella época conforme 4 lns costumbres que procedian de la Edad
Media.

Cuando los franceses empezaron & meditar acerca de lan cuestio-
nes politicas, cnsi todas las instituciones vigentes len parecicron (y



dice les parecieron, porque e] disertante ofrece no dar una sola opi-
nién personal, sino limitarse 4 referic extrictamente lo que la historia
consigna), abusos contrarios 4 la razon y 4 Ia humanidad.

Esas instituciones, que se conocen con el nombre de régimen an-
tiguo, fueron destruidas por la revolucion.

Entonces se acusaba & la monarquia de ejercer poder absoluto, al
gohierno de seguir vida rutinaria, y 4 la sociedad de fundarse en
privilegios

Kl Rey de Francia acabé por reunir en sus manos la autoridad
entera, y ejercia todos los poderes, hasta el rentistico, determinando
libremente los gastos y los ingresos.

En el afio 1787 el Parlamento ordené que el Rey no debia crear
nuevos impuestos sin solicitarlo a los Fstados generales, y en la sesidn
del 19 de Noviembre, donde el Canciller expuso en nombre de aquél
«los principios de la monarquia,» como el Duque de Orleans sc opu-
siera i qque se registrara el edicto del empréstito, Luis X\V'I dijo: «Me
importa lo mismo.» Y luego agregé: «Si, es legal, porque yo lo mando. s

Como el Rey no podia ocuparse de todo, los Ministros y los Inten-
dentes, sin sujetarse & ninguna regla, dirigian realmente el Estado,
de una manera caprichosa.

La imprenta carecia de libertad, los libros sometidos d censura,
las publicaciones sin autorizacién eran perseguidas ante los tribuna-
les, v, lo que es mucho peor, ia libertad personal de los individuos no
tenia ninguna garantin.

P’ara encerrar 4 cualquiera en una prisién, que no estaba bajo la
vigilancia de la justicia, reteniéndolo alli ailos enteros, bastaba una
orden rel Rey, una carta de encierro 6 de secreto, que estaban 4 dis-
posiciin de los Ministros, y de sus empleados, y que los usaban, no
s6lo para castigar 4 los adversarios del gobierno, sino también para
perseguir 4 sus enemigos.

En la sociedad se distinguian oficialmente tres clases: el clero, In
nobleza y el estado llano, 6 tercer estado, completamente desiguales
en derechos.

Esas eran las instituciones y costumbres, entre otras muchas que
por abreviar no se refieren, y que forman lo que se ha convenido en
llamar régimen antiguo.

Los contrarios de esa régimen creian que el gubierno haria algu-



nas reformas, pero la caida de Turgot les probé su equivocacién, y
entonces empezaron # decir que precisaba una revolucion.

K los anos de 1787 y 1738 e publicaron infinidad de folletos cri-
ticando el poder absoluto, los privilegios y, en una palabra, todas las
instituciones.

Mientras Voltaire atacaba con ruda safia el poder eclesiastico,
Carlos de Montesquien expresaba las miserias de la politica en sus
Cartas D’ersas; J. J. Rousseau, exponiendo en sus novelas el contraste
entre una saciedad donde todo era artificinso, con los mandatos de la
naturaleza, y, finalmente, la publicacién de la «Enciclopedia,s que te-
nin por objeto principal destrozar cuanto tenia cardcter tradicional,
hicieron en conjunto que las ideas revolucionarias fueran infiltrando-
se lentamente en el I’ueblo, sin que nadie sospechara el peligro que
encerraban.

El gobierno, que llevaba mas de medio siglo gastando lo que no
tenia, salia del paso gracias & un banquero como Neker, que inspi-
raba confianza 4 los capitalistas, pero llegd un momento en que las
personas que tenian dinero se negaron 4 darlo, y entonces el Ministro
Calonnes, para obtenerlo, designé una asamblea de notables, que, en
contra de lo ue todos ceperaban rechazé en absoluto el proyecte so-
metido 4 su aprebacidn.

En vista de exo, el gobierno decidid reuuir 4 los representanies del
I’ueblo, convocando los Estados generales en Versalles, el 5 de Mayo
de 1789, pero sin determinar los asuntos que debian tratar, ni tam-
poco la forma en que tenian gue deliberar.

EI gobierno reuni6 separadamente los tres 6rdenes 4 clasex, clero,
nobleza y estado llano, pero como los dos primeros no querian re-
unirse con los wltimos, y los diputados del 'ueblo no podian tolerar
semejante separacién. no fus posible entenderse, y so aplazé In scsidn.

Cuando transcurrieron seis semanas, el tercer estado declard el
1.° de Junio, que podian prescindir de los Diputados de las otras
clases, dandose el titulo de Asamblea Nacional, xin perjuicio de invi-
tar & las ordenes privilegiadas para tomar parte en sus sc-iones y
otorgandoles un voto enteramente iyual que el suyo.

El 20 del propio mes dv Junio mandé el gobierno cerrar la xala
en que el tercer estado se reunia, y entouces fué cuando los represen-
tantes del pueblo so instalaron en el «Juego de I’elota,» jurando per
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manecer unidos hasta formular una Constitucion completamente
nueva.

Kn tales circunstancias, el estado llano formaba un verdadero po-
der indep:ndiente, no tardando en doclarar la guerra al gobierno,
(que se pania de parte de los privilegiados, hasta que el Rey, cedien-
do por el momento, se vi6 obligadu 4 mandar al clero y 4 la aristocra-
cia que concurrieran i la Asamblea nacional.

L.a Bastilla, tortaleza que el Monarca tenia en P’aris, como prision
de Estado, era particularmente odiosa, ¥ ¢lla representaba el simbolo
de un poder injusto y arbitrario.

Fin enanto los parisienses pudieron adquirir armas, corrieron sobre
ella, v auxiliados por uno de los dos regimientos (ue habia en P’aris,
¢l de guardias francesas, que se mezelé con la multitud, hicieron ca-
pitular al gobernador, tomuron Ia Bastilla, bailaron sobre sus escom-
bres, y la destruyeron completamente.

La Asamblea fué desde entonces el tinico soberano, y organizin-
dase al propiv ticmpa la guardia nacional, el poder pax6é & manos de
la oposicién.

Puede decirse que con cse hecho empezé oficialinente la Revolu-
cidn; por eso el ano primero de la libertad empezé 4 contarse el 14 de
Julio de 1784,

1.08 campesinos, en cuanto supieron la proclamacion de la libertad,
quisieron aplicarla del modo ue mejor les convenia; atacaron las re-
sidencias de los nobles, quemaron los libros en que estaban apuntados
sug tributos, maltrataron 4 los aristéeratas y cometieron toda clase de
deamanes.

La Asamblea nombré inmedintamente despudy un comité encnrga
do de redactar un proyecto de ley para la seguridad del reino, el cual
se discutié en la célebre noche del 4 de Agosto, provocando larga
discusion, hasta que un Diputado bretén, presentindose en la tribuna
vestido de labiador, pinté con vivos colores el régimen feudal, dijo
qque era preciso rcconocer «la injusticia de derechos adquirides en
tiempos de ignoran-ia y de tinieblas,» logrando entusiasmar de tal
maodo d la asnmblea, que todos ofrecieron sacrificar sus privilegios, ¥
resolvieron declarar abolidas las desigualdades, entre los eindadanos
primero y entre las provincias despuds.

La Asamblea nacional que acabo de referir, tomé poco después el



nombre de Constituyente, y antes de acuparse de otros asuntos, hizo

la famosa declaracion de log derechos del hombre, publie

- ada en Qc-
tubre de 1784,

Las ideas revolusionarias se propagaban con asombrosa rapidez,
llegando & todas partes la insurreccion, hasta el punto de que el pue-
blo, excitado, se presenta en Versalles, asesina a los guardias suizos
que defendieron el palacio, y se apoderan de la familia real, trasla -
dandola & Paris,

Loy que vsaban prineipalimente esos procedimientos eran los jaco-
binos, cuyo jefe, Mirabeau, dominaba por completo la Asamblea, con
fu voz elocuentisitna; pero eansado de los excesos de sus partidarios,
6 movido por razones de otra indole, es lo cierto que se decidié 4 de-
fender la causa del Rey, procurando cambiar la opinién publica en
favor de dste, como tal vez hubiera conseguido si la muerte no sella
sus labios para siemnpre.

kin tanto que los hermanos del Rey liacen un llamamiento & las
potencias europeas, el Monarea, en vista del giro que tomaba la revo-
lucién, decide abandonar & P’aris, cosa que no pudo conseguir, por-
que fué reconocido antes de pasar la frontera y conducido 4 las Tu-
llerias.

A la Asamblea Constituyente sucedid la Legislativa, compuesta en
su mayoria de jévenes entusiastas, animados de un espiritu Aun mas
revolucionario, y partidarios de ia Repiblica.

La Asamblea no tardé en acordar medidas importantes, prinei-
palmente contra los emigrados, sacerdotes no juramentados y ({tljas
clases privilegiadas, 4 las cuales qniso oponerse el Rey. aunque imitil -
mente, toda vez que el pueblo avalto las Tullerias, y lo llevé cautivo
con su familia al Temple.

En las prisiones hizo el pueblo horrible carniceria, degollando
mas de 6.000 personas, entre sacerdotes, nobles, mujeres y nifios, por
orden de Dantén, diciendo que eran enemiygos de la patria, segun
liabia concebido la sangrienta imaginacién de Marat. -

Concluy6 la Asamblea Legislativa ¥ nacié la (.Ion\'ell(‘lun.. en la
que predominaban los jacobinag, porque las elecciones se hicieron
con la mayor agitaciou. o

los girondinos tratan de contener la excn.amén. pero los mru‘\ ex.al-
tados ee anticipan, siendo proclamada unanimemente la Repiblica,

3



en la primera sesién que celebrd la Convencidn, respondiendo al grij -
to lanzado por 1)'Herbois, en medio del mas frenctico entusiasimo,

En la Convencién estaban representados los jacobinos, al frente
de los cunles cstaban [tobespierre, Dantén y Marat; los girondinos,
entre lon cuales descollaban Brissot, Roland, y principalimente Verg.
nisud; v el Centro, donde sobresalia ¢l poeta Chenier y Gregoir.

La Convencién se acordd de Luis XVI, preso a la sazén en el
Temple, decidiendo entonces procesarle, y los miis exaltados pedian
su vida. Este comparecié enla barra, ¥ apesar de la elocuencia de su
joven defensor, que terminé diciendo: <busco entre vosotros jueces y
ne hallo mas que acusadores, » fué condenado a muerte, por un volto
de mayoria, encontrandose entre los que votaron la muerte, aquel
principe inhabil, Duque de Orleans, que al salir de su boca la palabra
imuerte! lanzada contra su primo, hizo dar un grito de horror en el
salin. La sentencia fué ejecutada el 21 de Enero de 1793, sufriendo
Luis XV1 la muerte con grande entereza, y después que la muche-
dumbre empapé sus panuelos, ropas y sables en el cuerpo de la vie-
tima, fué éste arrastrado 4 un cementerio vecino, llamado «lLa Mag-
dalena,» donde lo cubrieron con cal viva, para que se destruyera inds
pronto.

Este hecho did Ingar & que todas las potencias europeas rompieran
stia relaciones con la Republica, v al propio tiempo en el seno de la
Convencién empezo formidable lucha entre girondinos y jacobinos,
pues en tanto que los primeros se oponian resueltam-mte & los desér
denes, los ultimos querian alentarlos 4 toda costa, y como consiguie-
ron triunfar, establecieron seguidamente el Comité de la Salud pu-
blica, para eoncluir con los que 4 eliog les parecian enemigos de la
Republica, llevando también & Ias prisiones innumerables girondi-
nos, que acusados de supuestos crimenes, por Bobespierre,en Ja Asam-
blea, por Camilo Desinoulens, en sus folletcs callejeros. fueron con-
denados & muerte.

Entonces re degvanecié para siempre la palabra mas elocuente de
la Francia, Vergniaud, que kenia arranques de envidiable tribuno,
con su voz clara y simpdtica, que logré extremecer los corazones,
cuando lleno de respeto leyd delante de la familia real el decreto de
la suspensién de la Monarquia, fué también condenado 4 muerte, con
veinte companercs mas, pronunciando las tiernas frases ;amor sagra-



do de la patvial Gltimas palabras de aquel gran hombre, que, segiin
un celebre escritor, no moria, se evaporaba en el entusiasimo.

Desde aquel mismo instante Fraucia se cubrio de vergiienza, lle-
gando 4 todo su apoyge. el imperio del Terror.

La insurreccién se hace general en todas las provinciss, y mien-
tray en el exterior lus tropas de la Convencién logran triunfar ince-
santemente, en el intevior, fué proserito el culto catblico, adord el
[Cueblo d la Diosa 1tazén. no respetan las cenizas de los Reves, y por
trastornar hasta lo mis pequefio, cambiaron los nombres de los afos,
de loy meses y de los dias, acordando que estos ultimos fueran diez,
llamandolos Gorro de la Libertad, Cucurda Nacional, Cireulo, Cileulo,
Agricultura, Arado. Azada, Mieses, Canén v Descanso.

El sanguinario Marat, escribiendo con venenos su periédico « El
Amigo de] Pueblo,» alentaba cinicamente al robo y al asesinato, Las-
ta gue la joven Carlota Corday, en el momento de celebrar una en-
trevista con tan cruel revolucionario, solicitada con el pretexio de
revelarle secretos nnportantes, le hundié un punal en el corazon.

Al dia siguiente fué llevada i la guillotina, sufriendo la muerte
con tal heroismo, que algunos espectadores la saludaron con el som-
brero. otros la aplaudian y entre aclamaciones subid las gradas del
cadalso.

L.a muerte de Marat sirvi6 para ue el torrente se deshordara en -
teramente, y fueron lievados ala guillotina la Reina Maria Antoniets,
a la edad de 38 afios proximamente, mostrando en aquellos supremos
instantes una entereza de animo extraordinaria, y siguen la propia
suerte muchos girondines, Felipe Igualdad, que expi6 de esa mane-
ra su complicidad en la muerte del Monarea, tocdndole finalimente el
turno & los jacobinus, los tinicos culpnbles de tauto horror, con lo cusl
se cumplié la frase de Vergniaud, de qiie «la Revolucidn, como Sa-
turno, devora a sus propios hijos.»

9] famoso J'antén, jefs del Ciub de los franciscanos, que, al ver
interrogado para procesarle, exclamé con su peculiar audacia: 1oy
Dantdn, tengo 30 afios, mi residencia serd mainana la‘ nada, ¥ mi
nombre pasari al panteén de la historia.» Herber Camll(.) Detnaus
lacen e wdeea Aieastoidng iaenhinas tachindos de reaccionariow, fueron
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Exe terrible dictador, alto, deigada, miope, bilioso, declara oficial-
mente la exirtencia del Ser Supremo, queriendo establecer una  espe-
cie de deismo, derrama a torrentes la sangre Iracessa, vrdenando
construir una guillotina que cortara 30 cabezas i la vez, ¥ en una
palabra, con las riendan de la nacion en lag manos, lleva las ciudades
& incendios y demoliciones, ¥ a los hgmbres de lay circeles a la inuer-
te. tado para cumplir el siniestro plan de exterminar & cuantos real
y ticticiamente pudieran scr afectos al regimen antiguo.,

El idolo de aquel pueblo fanético se presentd un dia en la Aram
blea vestido con elegancia, y como un diputado lo increpara, Robes
pierre quiere en vano llegar i la tribuna, ¥ muy agitado exclamd:
iPresidente de una Asamblea de asesinos' Por ultima vez, ;quicres
concederme la palabra?—La tendrds por turno, dijo el Presidente.
—;La acusacién! grité uno - ;La prisién! exclama el Centro.

Ahogada enteramente su palabra, que tantas veces escuché en-
cantada la multitud, desangrandave por un pistoletazo que le destro-
z6 la mejilla, Robespierre so dejé condueir hasta el patibulo, cuyas
gradas subié con la mayor tranquilidad.

Con la nuerte de Robespierre concluyé la época llamada del Te-
rror, y se disolvié la Convencién, aunque antes redacié una nueva
Constitucidn, por la cual el poder ejecutivo residiria en un Directo
rio, formado por cinco individuos.

Hemos visto, al referir ligeramente la historia de la grandiosa
Revolueién francesa, que si bicn es cierto que eseribié con caractéres
de fuego el decreto de imuerte de los privilegios existentes, fué verda
deramnente, 4 un mismo tiempo ingrata v despiadada. No satisfecha,
como dice muy bien un notable escritor, con sacriticar en Luis XV,
la mansedumbre, y en Maria Antonieta, el orgullo. inmols dentro
del circulo de sus propios amigos, en Marat, la pasién, y en Robes-
pierre, la fé; en Mndame Roland, ¢l ardor, y ¢n Carlota Corday, la
abnegacion; en Demousleus, el sareasino, y en Saint Just, la infloxibi-
lidad; en Barbaroux,el valor, y en Candorcet, la filorofia; en Danton,
el genio, en Chenier, la inspiracién, y en Vergniaud, se quiso llevar
& cabo ¢l martirio de la elocuencia.



PARASITISMO BIOLOGICO Y SOCIAL

RESUMEN OE LA CONFERENCIA DADA POR D. JUAN DE DIOS GONZALEZ PIZARRO

Sesores: La vinculacion de la ciencia en los menos; el monopolio
de ella por un corto nimero de inteligencias, constituiria, induda-
blemente, la m&s grande y odiosa de todas las tiranias.

La ciencia, por tanto, debe ser para todos; la ciencia debe difun-
dirse sin cesar y ponerae al alcance de todos los entendimientos, por-
que asi Unicamente podra sor fuente de salud, origen de prosperidad
y causa del engrandecimiento de los pueblos

Instruir al pobre; instruir al que carece de medios para concurrir
4 Institutos y Universidades y visitar escogidas bihliotecas, sera siem-
pre labor grata, patriftica y humanitaria.

Por esto, sefores, he aceptado la honrosa invitacién de los orga-
nizadores de estas Conferencias, y vengo esta noche 4 ocupar esta ca-
tedra, no para pronunciar un discurso, sino para hablaros por breves
momentos. en estilo familiar y en lenguaje quo pueda ser entendido
por todos, de un asunto del mayor interés: di/ parasitismo biologico
¥ social.

Mas como este tema es vastisimo y yo me propongo no alusar de
vuestra benévola atencion, concretaré mis congideraciones i estos tres
puntos de vista solamente: .

1.° Al concepto y caractoristica del parasitismo,

2° A los principales efectos que determina, y -

3.° A los medios necesarios para evitarlo y combatirlo.
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La vida orgdnica esta caracterizada por un doble é incesante cam .
bio de materia y energia entre el #ér y el medio.

‘l'odos cuantos vivimoa sobre la superficie de la Tierra, obligados
estamos, para sostener nuestra propia existencia, i consumir una can-
tidad inayor 6 menor de materia y energia bajo la forma principal
de alimento

Pero 4 cambio de este alimento 6 materia y energia consuiidas,
que en el comercio universal tienen un valor determinado, todos los
scres también devolvemos al medio en que vivimos, y bajo formnas
muy variadas, una cantidad proporcional de energia y materia que
compensa la consumida.

Por este sorprendente y doble movimiento de eonsumo y produc -
cién, se mantiene la vida universal, en la que nada se crea ni nada se
destruye, pues segiin la ciencia tiene experimentalinente demostrado,
la materia y la energia son permanentes, indestructibles, eternas.

®
* %

La vida econdimnica de los pueblos, como la orgianica de los seres,
también esta regida por un doble fenémeno de produccion y consumo
que perfectamente deben corresponderse, pues, de lo contrario, son
muiltiples y muy profundos los inales que se pueden originar.

Aumentad la produccidn, pero no haced equitativo el reparto de
los productos, y por fuerza aparecersa al lado de la irritante opulen-
cia, la inds absoluta y desoladora migeria.

. La dificil crisis econémica por que en la actualidad atravesamos,
déhese mds a la desigual distribucién de la riqueza, que d la escasez
de productos.

L
* %

Ahora bien; si todos los séres para vivir tencinos gue consumir
alimentos, que en las sociedades del hombre representar, un valor,
todos también estamos obligados 4 dar productos 6 proporcionar ser-
vicios itiles y provechosos para sf y para los deinis scres; pues, de lo
contrario, aminorarem»s los recursos 6 riguezas generales y crearemos
Ia pabreza. El que consume y no produce, lo misio en la vida orga-
nica, que en Ia vida econémica, gasta lo que no le pertenece, lo que
no ha creado; luego es un usurpndor, un verdadero pardsito, pues

asi llaman los naturalistas i os seres que viven d expensas de otros y
no del fruto de su propio trabajo.



Law purdsitos son, pues, miserables lolgazanes que se rustentan de
lo que otros elaboran; cllos todo lo empobrecen y todo lo perturban,
lo mismo en el ser animado que en el organismo social. Y si en cier-
tos casoy cuidan y procuran por conservar la vida del ser hospitala-
rio ¢n gue habitan 6 del que toman su sustento, no es por ningin
sentimiento altruista, sino mas bien por miras positivamente egoistas,
pues, como ha dicho un ilustre zoélogo, los parasitos practican el pre.
cepto de #o matar la gallina para seguir obtentendo ls lnevos.

Pero no creais que los pardsitos son poco numerosos en la Natu-
raleza y que siempre llevan una vida triste y mondétona; antes al con-
trario, son abundantisimos y con frecuencia viven cuan grandes se-
fiores.

I’ara hacer el estudio de estos séres, los naturalistas se han visto
obligados 4 clasificarlos en un sin nimero de grupos vy subgrupos.
Log que, por ser pequiefiisimos, no pueden verse sin el auxilio de po-
tentes lentes, s¢ denominan smicro-pardsitos, 6 simplemente niicrobios;
en tanto se les dd el nombre de mocro-pardsitss, & pardsitos vulgares,
4 los que pueden distinguirse a simple vista.

Pero aun prescindiendo del gran grupo de los microbios, son mnu-
chos todavia los seres que viven sin trabajar lo mismo en el reino
animal (200-pardsitos) que en el vegetal ( fizo-parisitos).

Tanto unos como otros pueden vivir en la superficie del cuerpo,
6 en las profundidades de los tejidos; i los primeros se les llama ¢cto-
pardsites ¥ i los segundos endo-pardsites. Cuando los parisitos exter-
nos son animales, se les aplica el nombre de ecto-sooarios, ¥ si son ve-
getales, el de ento-fitos; denomindndose cufo-so0arios, & entofitos, i los
pardsitos internos, segun sean animales 6 vegetales .

Pero no temed que siga molestindoos con la enumeracién de to-
dos los grupos que comprenden las clasificaciones que l_mn hecho los
naturalistas para el estudio de loa seres pardgitos, pues si de esto os he
hablado, ha sido para que sepais que en la Naturaleza, como en la
Sociedad humana, existen numerosos individuos que viven tranquila
y holgadamente de lo que otros producen. ‘ ' .

Y asi como lodas las especies tienen suy rexpectivos pardsitos, asi
también no hay drgane ninguno que esté libre de la acechanzas de
eatos scres. 13 cerebro, la médula espiral, los nervios, los muxculos,
los huesos, el corazon, el ojo, vl oido, la sangre, todas lay partes, en



tin, tienen sus correspondientes pardeitos, habiel.!do algunos que \'iwn
en diferentes organos v atacan a distintas especies, por cuya particu-
laridad se les ha llamado cosmopolstas, contindose entre cstos el dis.
toma hepitico, (ue puede atacar al hombre, al caballo, al asno, al
buev, al carnero, al cerdo, 4 la liebre y al conejo. .

-l)edlicese. pues, de cuanto antecede, ue la caracteristica del para-
sito no debe buscarsela jamds en sus rasgos morfolégicos, sino en su
género particular de vida, en su improductiva existencia, en la ma-
nera cémoda de proporcionarse sus alimentos.

» N

También en el organismo social existen, por desgracia, nuinerosi-
8in08 pardsitos, pues son muchas las personas que viven sin trabajar,
consumiendo lo que otros elaboran.

P’ero aun cuando estos parisitos sociales se diferencian entre si por
su aspecto, trato ¢ indumentaria, como sucede también entre los pa-
risitos organicos, todos, absolutamente todos se parecen y caracteri-
zan por su improductiva existencia.

I“n todas las capas de la Sociedad, lo mismo en las altas que en
las bajas. existen, por desgracia, muchus individuos ociosos que con-
sumen y no producen, consagrando sus actividades, con demasiada
frecuencia, a labrar la ruina y deshonra de familias laboriosas.

Poryue, entendedlo bien, sefiores; para mi, es tan parasito el hol-
gazin rentista que gasta inutihuente el tiempo en bajas luchas politi-
cas, ¢n murmuraciones de casino ¢ en indecentes lupanares, donde el
vicio destruye el cuerpo y pervicrte el alina, como el pordiosero de
oficio «(ue pudiendo ganarse decorosa y honradamente con el fruto de
su trabajo el sustento suyo y de su familia, encuentra mds cémodo,
aun a trueque de vivir en la mds espantosa miseria, extender la mano
enmedio de la via publica para implorar una limosna que le denigra
y envilece.

Todo el que no produce con sus propias actividades algo 1til para
§iy provechoso para sus semejantes, lo repetimos, es un pardsito. Por
esto nadie, fuera de los nifios, ancianos ¥y enfermos 6 impedidos, esta
exceptuado de aquel mandato divino de ganar el sustento con el su-
dor de su propia frente.

El que trabaja, el que ejecuta algtin servicio de utilidad para el



hombre, es un eloments social productor, es, en ln verdadera acepeion
de la palabra, un 0brero; porque tan obrero, lan trabajador, tan pro-
ductor, socialimente considerado, es el que cultiva el campo 6 el que
trabaja en el taller, como el que lo hace en la oficina, en el laborato-
rio 6 en el bufete. E] obrero manual, como el obrero intelectual: el
ingeniero, como el capatasz; el arquitecto, como el albanil; el médico,
como el entermero; el general, como el soldado; todos, absolutamente
todos son por igual utiles ¥ nocesarios 4 1a sociedad. Por esto, hay que
desterrar esa absurda y errénea creencia de que solamente son obre-
ros ttiles y productivos los que visten la honrosa blusa. Kl rico aris-
técrata que consagra su capital, su tiempo y energias 4 realizar gran-
des empresas industriales, y ¢ue constantemente se afana por aumen-
tar los productus necesarios para que se satisfagan sin dificultad las
exigencias sin {asa de nuestra actual civilizacién, ¢s un gran obrero
social, un gran elemento productor; y para ¢l deben ser todos nucs-
tros respetos y consideraciones, porque ese acandaludo trabaja, sin
que le impulse jamnds el acicate poderoso del hambre, movido tnica-
mente por el deber que todos tenemos de aumentar la riqueza gene-
ral, 4 fin de que nadie se vea privado de lo que es indispensable para
vivir.

Hay, pues, que despertar en todas luy clases sociales el amor al
trabajo; es preciso que todo el mundo vea en el trabajo el mas gran-
de, noble y honroso de todos los deberes, porque, esta demostrado, los
pueblos laboriosos, como los hombres que cuentan con grandes ener-
gias productoras, solucionan y conjuran prontw las crisis dificiles por
que pasan. Por el contrario, los pucblos indolentes, como las perso-
nas perezosas, que jamas buscan su redencién en el trabajo, pueden
considerarse muertos, porque la muerte na es otra cosa qne la inacti-
vidad, el repeso, la inaccién

L ]
. 4

Conociendo ya lo que debemos entender por fardsito y lo que ca-
racteriza 4 la vraa parasitaria, vamos 4 hacer también, en ff)rma abre-
viada y sintética, algunas indicaciones acerca de loa principaloes efec-
tcs del parasitismo.

Pero para quo pueda ser entendido por todas, me ocupare prinero
de log efectos de la vida parasitaria sobre el mismo pardsito, para ba-
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verlo despues de los efectos que determina en el organismo dal ser
invadido, que, 4 la vez, sirve al pardsito de nodriza y morada.

ks evidente, sefiores, que, como dijo el ilustre y célebre lLamark,
“]a funcién hace al érgano, y, por lo tanto, el desarrolloy pujanza
de una parte, como de un organismo completo, dimanan del ejercicio
gradual y metédico 4 que esta sometido. Organo que funciona, erece,
se desarrolla y aumenta su potencia fisiolégica; por el contrario, 6r-
gano que no se ejercita, se desenvuelve con dificultad é irregularidad,
se atrofia y pierde, por tiltimo, su aptitud para funcionar. Kl cuerpoch-
notante del ojo del hombre, como los misculos vudimentarios de sus
orejas, son ejemplos bien conocidos y elocuentes de la desasiroza in.
fluencia que la inaccion tiene en el desarrollo de todas las partes de
la economia animal; perdieron estos 6rganos el cometido fisiolégico
que tienen en otras especies, porque el papel que en ellas desempe.
fian es innecesario en el hombre, y desde este instante se atrofian y
quedan alli como pruebas inequivocas ¢ innegables del extraordinario
poder modificador del ejercicio y del reposo cuando uno y otro son
constantes, ordenados y graduales.

Alora bien; viviendo los parasitos en abonadas condiciones de
medio para encontrar 4 su alcance, ¥ sin ningtin género de moles-
tias ni dificultades, cuanto necesitan para su tranquila existencia, los
6rganos de la vida de relacién, que son los encargados do trasladar
al sér de unos a otros lugares para que se proporcione sus alimentos,
caen en desuso y, reduciéndose primero y atrofidndose después, pier-
den en parte 6 por completo sus aptitudes funcionales. Y 4 la vez que
este fenémeno de degradacién orgdnica se produce, los rganocs de la
nutricién y de la reproduccion se fortalecen, porque siendo los tinicos
que trabajan, se cumple en favor deellos la ley fisiolégica de las com-
pensaciones & del balanceo orgdnico, y ganan tanto en su pujanza fun-
cional, cuanto los otros perdieron.

11é aqui, seiiores, por qué todos los pardsitos son séres degeuerados
y de relativa inferioridad orgénica.

*
* *

En los pardsitos saciales tambicn se registran andlogos efectos de
degeneracién orgdinica, sobre todo, en log sistemas nervivso y mus-
cular.
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A consecuencia de la vida inactiva que hacen, pierden los hébi-
tos y aptitudes para el trabajo; los ntisculos se debilitan, el cerebro
funciona perezosamente y todas las actividades 1as solemos ver recon-
centradas en los érganos de la nutricién y de la reproduccion, pu-
diendo llogar el desequilibrio orgdnico 4 tal extremo, que tampoco
funcione bien el aparato genital.

La inaccién, acompanada de los vicios inherentes de la vida pa-
rasitaria, marca un sello caracteristico en el organistuo de los pardsi-
tos sociales, (que no escapa i la escudrinadora mirada del hombre in-
vestigador.

Todos esos degenerados no pueden vivir sin el concurso, auxilio
y socorros de los que trabajan y producen. Abandonadlos 4 sus pra-
pias fuerzas, negadles toda clase de ayuda, y les vereis perecer irre-
misiblemente 6 arrastrar una vida miserable y dificil.

Recordad lus numerosos casos de ricos arruinados, que, no pu-
diendo ya vivir de las rentas de sus bienes perdidos, ni tenieudo hd-
bitos ni aptitudes para el trabajo, tienen que salicitar medios de sub-
sistencia 4 antiguos amigos ¢ servidores de otros tiempos.

Recordad también que muchos de estes desgraciados suelen re-
currir, con harta frecuencia, 4 cuantos medios les sugiere su inteli-
gencia depravada, para apoderarse de lo que no les pertenece.

Y si no bastaran estos ejemplos, busquémoslos entre los que co-
menzaron su existencia cual golfos sin ocupacién 6 aspirantes & tore-
ros, porque entre ellos, seguramente, nos encontraremos con mnuchos
que jamsés sintieron amor al trabajo y sufrieron desde sus primeras
edades la degeneracién de que os hablaba.

K1 deseo de ser rico, acariciado desde la nifiez por una torpe edu-
caci6n, separa a no pocos de la fébrica, del taller, del cortijo, y
abandonando el trabajo en csa edad de la vida en que el organiamo
se construye, adquieren costumbres, hébitos y resabios que les inuti-
lizan para el desempefio, despuds, de prefesiones y oficios en los cua-
les hubieran sido fitiles 4 la Sociedad, & sus familias y 4 sf 1NisINo.

Pero los efectos de la vida parasitaria no se dejan sentir sélo en
el organismo de los pardsitos, sino que aleanzan y transcienden tam-
bicn & los desgraciados séres i expensas de quicnes viven.



Los patélogus no estdn, ni han estado nunca, de acuerdo acerca
de loa efectos que determina el parasitismo, puea en tanto unos le han
considerado como causa inmediata de la mayor parte de las ende-
mias y epidemias, otros creen que es hartamente conveniente para la
salud de loa scres invadidos

Sin entrar yo 4 eatudiar este asunto con la detencién necesaria, por-
que es ajeno 4 mi objeto, consignaré que uo niego la posibilidad de
caa armonia biolégica entre el invasor y el invadido, pero es induda-
ble que, cuando cesa dicha armonia, y esto suele suceder bien pronto,
el organismo del sér invadido experimenta perjudiciales modificacio-
nes en su constitucién estitica y dinamica, y se manifiestan ostensi-
blemente todos los sintomas caracteristicos de las enfermedades para-
sitarias.

La energia del sér invasor y la falta de vigor en el invadido, son
las dos causas fundamentales que determinan la mayor 6 meneor gra
vedad de las dolencias parasitarias.

Por tres motivos principales altera el parasito la salud del sér so-
bre que vive: por los efectos mecdnicos (ue su presencia ocasiona en
los tejidos y érganos en que radica; por el empobrecimiento que llega
4 producir en los principios reparadores ¢ nutritivos, y por la accién
toxica de sus excretas, residuos 6 productos de desecho.

Porla primera causa, los parasitos determinan muchas veces mar-
cado entorpecimiento funcional en el 6rgano 1 organos donde se acu-
mulan, ocasionando, i la vez, inflamaciones mas 6 menos localizadas,
dislaceraciunes y perforaciones en los tejidos, asi como tumores, quis-
tes, dolores variadisimos, desrdenes nerviosos directos 6 reflejos y
otras muchas perturbaciones de mayor 6 menor gravedad.

La causa segunda no es menos importante; pues entablandose en
el seno del organismo invadido, obscura y cruenta lucha entre 6}y
los invagores, lucha que siempre termina en favor del mas fuerte y
robusto, ee originan perturbaciones profundas, sobre todo cuando
vencen los pardsitos, porque, en tal caso, se multiplican y desenvuel-
ven con prodigiosa rapidez, debilitando y agotando, couso natural
consecuencia, las fuerzas y energias del desgraciado invadido, que
cae en un estado de miseria fisioldgica abonadisima para adquirir
numerosas y graves enferimedades, especialmente las de cardcter con-
tagioso 6 microbiano Debilitar 4 los séres, ey hacerlos aptos para con-



tracr mortiferas afecciones: por esto la tuberculosis, por cjemplo, cau«
a0 s victimas en las personas y animales aniquilados por el excesivo
trabajo y Ia alimentacién insuficiente, que en aquellos que estin forta-
lecidos por un ejercicio metddieo y un régimen nutritivo adecuado.

Kl parasitisino, pues, amén de constituir gor sf una grave dolen-
cia, favorece ¥ coadyuva al desenvolvimiento de otras muchas.

Los excretas 6 productos de desecho de los pardsitos, son vertiduy
sin cesar en los liquidos nutritivos del ser invadido, y aun cuando en
ciertos casos estos residuos urginicos no alteran la salud del ser infes-
tado, en vtros obran produciendo una especie de alteracién pritrida
de sus humores, de tanto mds alcance y gravedad, cuanto mayor sea
el numero de seres invasores y, por lo tanto, mayor también la can-
tidad de excretas producidos, segiin se ha podido comprobsr en nu-
merosas dolencias que padece el hombre y los animales domésticos

L ]
* 2

Lo« parasitos sociales también modifiean y perturbau sérinmente
4 las sociedades y pueblos en que viven; pues minén de empobrecerlos
con su improductiva existencia, les originan males «in cuento con
sus costumbres ¢ inmoralidades.

1.2 ociosidad es madre de todos los wicios, dice un antigno y bien
conocido adagio castellano, y como el pardsito es siempre un ocioso,
pertenczea 4 la clase social que quiera, de continuo le hallaremos en
los circulos y casas de juego derrochando riquezas que €] no creé, en
los lupanares atentando coutra la honra § honor de laboriosas iami-
lias, 6 en las tabernas destruyendo su salud y terminando la obra de
su perversion y embrutecimiento, para llegar en breve plazo al cala-
bozo del presidio, @ la sala del hospital 6 4 la fria loza de la eala de
autopsias,

Y no olvidar, sefiores, para que comprendais bien los desastrosos
efectos del parasitismo social, que todos loa vicios morales que engen-
dra, como Ins degradaciones orgdnicas que origina, pueden ser trans-
mitidos por herencia.

Y sabido esto, yo pregunto: ;no eatamos todos moralmente obli-
gados & combatir sin descanso tan afrentoso y destructor mal de la o

ciedad humana?
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Y, para termiuar: vengamos ya aliiltimo asunto que me he pro-
puesto tratar en esta conferencia; esto es. 4 sefialar sotneratnente, pues
yala hora otra cosa no nos permite, los medios (que conviene emplear
para evitar y combatir el parasitismo.

I.ae medidas profilacticas aplicablea contra tan perniciosa dolen-
cia, se fundamentan en el exacto conocimiento de cémo el parasito pe-
netra en el organismo de sus victimas. Para esto es indispensable co-
nocer 4 su vez como el parasito vive, cuales son sus necesidades y cos-
tumbres v las fases todas porque atraviesa durante su existencis;
asuntos que no estan bien estudiados todavia en todos ellos, pero, aun
cuando lo estuviesen, no podriamos formular conclusiones generales,
pues, en verdad, cada parasito requiere por fuerza una profilaxis
especial.

A pesar de todo, algunos consejos hemos de dar.

En primer término, y como elemento principal de la profilaxis del
parasitismo. debemos recomendar la mds perfecta y escrupulosa lim-
pieza de los individuos, de las habitaciones y de los alimentos y bebi
das, porque esti fuera de toda duda, que la mayoria de los gérmenes
parasitarios penetran en el organismo del hombre, por ponerse éste
en contacto con otros seres ue los poseen, por habitar en locales infes -
tados ¢ por consumir alimentos y bebidas que no tienen las condicio-
nes liigiénicas indispensables para st empleo.

He aquf porqué el aislamiento de los individuos atacades por de-
terminados pardsitos y la desinfeccion de las habitaciones infestadas,
ger:in siempre prudentes medidas sanitarias para evitar la propaga-
c¢ién del parasitismo organico.

Kl examen minucioso de los alimentos y bebidas es, 4 su vez, otra
medida de gran valor profilactico contra el parasitismo. ¢Tendré yo
necesidad de deciros que gracins 4 la inspeccién sanitaria de las carnes
¥ leches se han podido evitar, 6 aminorar al menos, enfermedades pa-
rasitarias de extraordinarin gravedad? ;Tendré que recordaros que
merced al reconocimiento microscopico de las carnes en los matade-
ros se ha conseguido extinguir de la especie humana casi en absoluto
la triquinosis, que tantisimas victimas originaba en otros tiempos?
¢Tendré yo que deciros que la softtaria es atin frecuente cn el hombre,
por la mala costumbre de no inspeccionar convenientemente las car-
nes de cerdes que se sacrifican en las casas particulares?
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lia cocion es otra medida de extraordinario interey, porque 4 tem-
peraturas elevadas se destruyen todus cuantos gérmenes parasitarios
puedan contener los alimentos.

Por ultime; la alimentacién sana, nutriliva y abundante determi.
na también andlogos efectos profilicticos, porque es evidente que los
individuos fuertes y vigorosos son los que mejor se defienden contra
las acechanzas de los para«itos.

En cl tratamiento del parasitisino, hav que llenar siempre esta sola
indicacion: lograr la desaparicion de los parisitos.

Para ello se recurre & medios higiénicos, medicamentosos v qui-
rirgicos, que el médico es el encargado de aplicar del modo y mna-
nera que estime convenicnie.

*
& ®

También el parasitismo social tiene su profilaxis y tratamiento, y
4 una y otro deben dedicar su atencién los sociélogos, porque de la
acertada y pronta soluciéon de ambos problemas depende, en gran
parte, el porvenir de la Sociedad.

No tengo loa conorimientos nccesarios para proponer medidas efi-
caces contra tan gravisiino mal social, pero, no obstante, me aventura-
ré 4 sostener que, aun cuando dichas medidas hayan de ser circuns-
tanciales, 4 ellas debe recurrirse con decisiéu y siu pérdida de tiem-
po, porque se trata de un problema que apremia y es verdaderamen-
te humanitario.

Son precisas disposiciones legislativas encaminadas 4 hacer cada
vez mis indispensable y reproductivo el trabajo. Medidas que tiendan
4 desterrar en absoluto la ocicsidad, pero, entiéndase bien, que alcan-
cen 4 todos los desocupados y holgazanes, porque hasta hoy sélo se ha
pensado eu extinguir 4 los golfos de blusa, como si uo fuesen tan nu-
roerosos y muchisimo mas temibles y perjudiciales, los que visten la
elegante levita 6 el aristocritico frac.

PPero todavia esto no serfa suficiente para hacer desaparecer ¢l pa-
rasitismmo social. Kale parasitismo hay que combatirlo por nediode una
educacidn adecuada, con la cual se inculque en el cerebra del nifio y
en el corazén de todos los hombres, el amor al trabajo, porque eate
amor s el mas desintercsado de todos los amores, e} mds humanitario

y ¢l mas noble.
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Al hombre hay que educarle eu la realidad y no hacerle concebir
ideay de grandezas irrealizables, «ue le separan con [recuencia del
bien y le conducen mas tarde & la desesperacion.

Si en vez de acatarse, considerarse y respetarse on la Sociedad a
los hombres ricos, sin preguntar ni averiguar el origen de sus rique-
zas, se respetara v considerara ante todo al hombre honrado, al vir-
tuoso y trabajador, y se correspondiera y aislura al holgazin, al vi-
cioso, al enriqueeido por malas artes, al pardsito, ¢n lin, tendriamos
hechio mucho para llegar a la consecucion de nuestros deseos

Por esto o8 decia que la profilaxis del parasitismo social, es, ante
todo y sobre todo, un problema de educacion.

Eduoquémosnos con esas tendencias, porque es un deber de huma-
nidad, pues no hay plaga ninguna que cause tantos dafios al hombre
como el parasitisino, considerado en todas sus manifestaciones.

Eduquémosnos asi, porque sélo de este modo podremos llegar al
desideratum de tados los hombres honrados; esto es, 4 que como dijo
Jesucristo, todos log hombres ganen su sustento con el honroso sudor
de su frente.

Procediendo de este modo, seguramente que no lograremos au-
mentar ¢l nutero de ricos, pero desde luego conseguiremecs dismi

nuir el de pobres, que es 4 lo que por el momento debemos aspirar.
He dicho.



LA ATMOSFERA TERRESTRE

PROPIENADES Y COMPCSICIC N DE LA MISMA

RESUMEN DE LA CONFERENCIA DADA POR D. RAFAEL VAZQUE2 AROCA
CATEDRATICO DE FISICA Y QUIRICA DEL INSTITUTO

Atmosfera —Se (a ¢l nombre e atmgslera, al conjunto do gnses
(ue rodea por todas partes 4 Ia tierra, formando sobre su superficie
una capa de mis de 800 kilometros de espesor. La atimdsfera esta for-
mada por un gas llamado aire, cuya composicién estudiaremos des-
pués.

Gases.— Reciben el nombre de gases, unos cuerpos (ue no tienen
forma propia, sino (uc se acomodan 4 |a (el vaso 6 recipiente que los
contiene y que, ademads, poseen una tendencia & ocupar un volumen 6
espacio cada vez mayor, ejercicndo, 4 causa de eata tendencia, una
fuerza 6 presion contra las paredes del vaso (ue los contiene: esta pre-
sién 6 fuerza de empuje hacia el exterior, caracteristica de los gares,
se denomina expansibilidad.

Por medio de sencillog experimantos, pueden desmostrarse los ca-
racteres esenciales de los gases, su carencia de furma y la facilidad
con ue so acomodan & la del recipionte (ue los conticne y la expan-
gibilidad, es decir, su tendencia & ocupar un volumen cada vez ma-
yor. ’ara lo primero, 80 toma una vejiga hameda y medio desinllada,
con sus dos aberturas naturales fuertemente ligadas, y al oprimirla
ligeramente entre lus manos, veremos que el aire contenido en su in-
terior, no opone la mds pequefin resistencia para acomodarse o lus
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diversas forinas que adopte la vejiga. I'ara demostrar ln expansibili-
dndl, se coloca la vejiga anterior debajo de la eampana de la maquina
neumitiea. (Maquina neumitica es un aparato que se emplea para
sacar ol aire de un recipiente cualquiera, de la campana bajo la cual
se ha colocado la vejiga, por ejemplo). Si hacemos funcionar la ma-
quina, se observa ue conforine se va sacando el aire de la campana,
va inflindose la vejiga. debido & (ue, no estando ya contrarrestada la
expansibilidad del aire que tione dentro por la del de la campana, do-
mina la primera y, empujadas por ella, se extienden sus paredes, aca-
bando por resultar completamente llena y aiin por estallar si la expe-
riencia se continuara durante mucho rato. Si ahora se deja entrar
aire 4 la campana, abriendo la llave que tiene la maquina para este
objeto, la vejiga se desinfla ripidamente, hasta quedar en la forina
primitiva.

Peso de los gases. - Los gases, como todos los cuerpos de la natu-
raleza, estan dotados de peso. Para demostrarlo, se coloca en uno de
los platillos de una balanza, un globo o esfera hueca de vidrio pro-
vista de una llave de paso, por la (ue se puede atornillar 4 la msiqui-
na neumatica. Se pesa primero el globo lleno de aire, y se vuelve 4
pesar despueés de haber sacado el aire de su interior por medio de la
midquina neumatica, encontrindose que el segundo peso es menor
(ue el primero, siendo la diferencia entre los dos el peso del aire que
habia dentro del globo. De este nodo se ha reconocido que cada gas
tiene un peso propio y se ha determinado el peso de la unidad de
volumen de cada uno. Un litro de aire 4 la presién normal y & cero
grados pesa un gramo y doscientos naventa y tres miligramos.

Trasvasacion de los gases.—Los gases, lo nismo que los liquidos,
pueden verterse de unas vasijas & otras. Para demostrarlo, se toman
dos vusos de vidrio largos y estrechos, 4 los que los quimicos dan el
nombre de probetas: uno de ellos so llena de un gas mucho mss pe-
sado que el aire, llamado anhidrido carbonico y que tiene la propie-
dad de apagar lcs cuerpos ardien-lo que se introducen en él. Se re
conoce que una de las probetas esii llena de aire y otra llena de anhi-
drido carbénice, introduciendo en ellas una cerilla encendida sujeta
al extremo de an alambre y observando que arde tranquilamente en
la que contiene aire y se apaga en la que conticne el gas carbénico.
Si ahora se invierte ¢ vuclea In segunda probeta sobre In primera,
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dejandolas quietas durante unos minutos, el anhidrido carbénico
desciende & la probeta inferior en virtud de su mayor peso, pasando
el aire 4 ocupar la superior, de modo que, colocando las probetas en
su posicién primitiva ¢ introduciendo en ellas la cerilla encendida,
arde en la que anles se apagaba y se apaga en la que antes ardia, de-
mostrando que el gas carbonico ha pasado de una probeta & la otra,
como si se hubiese tratade de un liquido.

Estudio fisico de la atmésfera

Altura de la atmosfera —La atinésfera, es decir, la capa de aire
que rodea & la tierra, tiene una altura limitada, pasada la cual no hay
sino el vacio absoluto, esto es, el espacio inmenso ¢ ilimitado, despro
visto por completo de toda clase de materia ponderable, en el cual se
mueven, siguiendo sus trayectorias perdurables, los astros que forman
los sistemas planetarios. Por distintos medios se ha medido la altura
de la atmosfera terrestre, y como término medio de los resuitados ob-
tenidos, puede asegurarse esta altura es de unos 320 a 340 kilémetras
Pero no se crea que la atmézfera es habitable en toda esa altura, pues
como la densidad del aire disminuye conforme nos elevamos sobre la
superficie del suelo, al llegar 4 cierta altura ya no es bastante denso
para la respiracién y moriria asfixiado el hombre (ue Ilevara su atre-
vimiento hasta pasar ese limite. Las mayores alturas 4 que se ha po-
dido subir en la atméeicra, valicndose de globos acrostdticos, son las
siguientes:

(iay-Lussac el aiio 18" subié & una altura de 7.016 metros.

Gaston Tissandier 1875 » » ’ 8600 >

A. Berson <1901 - » » 10.800 »

En la segunda de !as ascenciones anteriormente citadas, acompa-
fiaban & Tissandier en la barquilla del globo otres dos aeronautas:
Croce Spinelli y Sivel, y ambos murieron asfixiados por ¢l enrareci
miento del aire en aquellas alturas, salvindose milagrosamente de la
muerte Tissandier, qu-, medio asfixiado, tuvo la suficiente sereuidad
para tirar de la cuerda de la valvula y hacer descender el g]olx.)
Gracias & la precaucién de respirar artifivialmente oxigeno, conduci-
do en la barquilla del globo en recipientes apropiados, es como ha
podido Berson llegar hasta 10.800 metros, altura maxima a que hasta
hoy ha podido subir uu sér vivo en la atinéafera.



— 02

Presion atmosferica — Siendo ¢l aire un cuerpo dotado de peso,
segtin hemos visto, ¢4 evidente (ue el que vcupa laa reginnes inferio-
res de Ia atiésfera, ticne que sufrir ol peso de todo ¢l de las superiores,
dando por resultado una presién vertical do arriba hacia abajo, que
el aire trasmite en todas direcciones y que se ejerce sobre todos los
cuerpas sumergidos en la atmosfera. A esta presion se le da el nombre
de presién atmeosicrica, y aunque segun acabamos de decir, se ejerce
en todos sentidos y en todas direcciones, se acostumbra a demostrar
experimentalmente en tres sentidos principales: de arriba hacia aba.
jo, de abajo hacia arriba y presiones laterales.

Para demostrar la presion vertical de arriba hacia abajo, se em -
plea un aparato llamado rempe rejigas, que es un cilindzo hueco de
aristal, una de cuyas bases esti tnpada por un trozo de vejigu fuerte-
mente atado von una cuerda, de modo que forme como una especie
de tambor y por la otra, cuyos bordes estin eamerilados y untados con
sebo, se coloca sobre Ia platina de la maquina neumdtica. Sacando el
aire del interior del aparato por medio o dicha maquina, se observa
que la membrana que tapa la base superior del cilindro, se deprime
emnujada por la pre«isn atinosfirica de arriba hacia abajo, hasta que,
no pudieado resistir esta presion, llega un momento en que se rompe,
produciéndose una detsnacion, debida al choque del aire al entrar
bruscamente en el aparato,

La presién atmosférica de abajo hacia arriba se denmuestra por el
siguiente experimento: Se toma un vaso de cristal casi lleno de agua
y teniendo el vaso en una mano se tapa con un cartén, apovando la
otra mano sobre €l; si una vez heeho esto invertimos el vaso y quita-
mos la mano que sujeta el eartdén, se observa que 1o se caen ni el car-
ton ni el agua del vaso, no obstante su peso, porgue nmbos estén sos-
tenidos por la presion atinosférica de abajo hacia arriba

Por ultimo: con el aparato 1lamado hemisferios de Magdeburgo,
se denuestra la presién atmosférica lateral. Consiste cste aparato en
dos medias esferas huecas de metal, que pueden aplicarse por sus
bordes la una contra Ia otra de modo que ajusten perfectamente ¥
queden formando una esfera 6 bula hueca. Una de las medias esferas
va provista de una llave de paso, por la que se puede atornillar i Ia
miquina neumdtica, y 1a otra de un anillo 6 asa para tirar de ¢l. Mien-
tras el interior del aparato estd lleno de aire, pueden separarso ficil-



— b3

mente las dos medias esferas, pero si sacamos el aire del interior por
medio de la maquina neumdtica, no bastan los mayores esfuerzos pa-
ra separarlas. a causa de la presién atinosférica, que las oprime con
una fuerza extrordinaria la una contra la otra.

Medida de la presion atmosfirica.—L.a presion atmosférica, cuya
cxistencia hemos demostrado anteriorinente, puede medirse, y para
dar idea de cémo se efectin esta medida, vamos 4 describir la expe-
riencia que el célebre fisico Torricelli expuso por primera vez el afio
1613. Se toma un tubo de cristal de unos ochenta centimetres de lar-
go y de seis 4 ocho milimetros de grueso, cerrado por un extremo y
abierto por el otro. Colocando el tubo en posicion vertical con el extre-
mo abierto hacia arriba,se llena completamente de mercurio y después
de tapar con el dedo la extremidad abierta, se invierte y se sumnerje
dicha extremidad en un vaso 6 cubeta llena de mercurio. Si una vez
hecho ecsto se quita el dedo ue tapaba el extremno abierto del tubos
desciende el mercurio dentro de €] hasta cierta altura quedando allf
detenido, préximamente 4 unos 76 centimetros sobre el nivel dei mer-
curio en la cubeta. [.a fuerza que sostiene la columna de mercurio
dentro del tubo equilibrando su peso, es la presién atosférica; luego
esta presion esta representada 6 tiene por valor el peso de una colum-
na de mercurio de 76 centietros de altura, cuyo peso, suponieéndole
una seccién de un centimetro cundrado. es 1 kilogramo y 33 gramos.
Tal es el valor de la presidn que la atimdsfera ejerce subre cada centi-
metro cuadrado de la superficic de los cuerpos.

151 aparato anteriormente empleado para medir la presién atmos-
férica, ligeramente modificado con objeta de hacerlo trasportable, re-
cibe el nombre de baréinetro y se gradia en centimetros y milimetros
marcados en una escala colocada paralelamente al tubu poniendao el
cero de la graduacién al nivel del mercurio en la cubeta. Para que
las indicaciones del harémetro sean cxactay, debe estar colocado en
posicién vertical. Colocado el barémetro al nivel del mar en buen
tiempo. aleanza el mercurio dentro del tubo a la altura de 760 milime-
tros, pero conforme nos elevamos en la atmésfern va descendiendo el
mercurio, proximamente un milimetro por cada dicz metros ¥ medio
de clevacién. En esta propiedad esta fundada la aplicacion del baro-
metro 4 la medicién de alturas.

En un mismo lugar, la altura del mercurio en el barimetro su-

]



fre pequefas variacioney, que estan {ntimamente relacionadas con la
direccién de los vientos y con el buen 6 mal tiempo, y de aqui la apli
cacién del barémetro 4 la prediccién del tiempo. En términos gene.
rales puede asegurarse que, cuando baja el barémetro, hay probabili-
dades de lluvia y de buen tiempo cuando sube.

Estudio quimico de la atmésfera

Composicion del aire.—¥.] aire que forma la atindsfera terrestre, no
eata formado por un solo cuerpo; es una mezcla de cuatro gases prin-
cipales y pequefiisimas porcioues de otios recientemente descubiertos,
de los que no haremos mencién por su escasa importancia. Loscuatro
gases que prineipalinente constituyen el aite, son: el oxigeno, el ni-
trégeno, el anhidrido carbénico y el vapor de agua. Estos cuatro ga-
sed no entran en la misma proporeién a formar el aire; el oxigeno en-
tra en la mezcla en la proporcién de una quinta parte; el nitrégeno
en la de cuatro quintas partes, y en cuanto 4 la proporcidén de los otros
dos, esinucho mds pequefia, pues sélo forinan unas cuantas milésimas
partes de la mezcla. Adeinds de los gases citadoa,existen ordinariamen-
te en el aire polvilloa minerales y ciertos corptisculos orgdnicos 6 gér-
menes, que son la causa de las putrefacciones, y en algunas ocasiones
pueden existir otros que son los productores de las enfermedades lln-
madas infecciosas, como la tisis, por ejemplo. En la atinésfera de los
lugares poco ventilados donde se acumulan gran nimero de personas
6 de animales, existen también ciertos gases venenosos procedentes
de la respiracién, que hacen el aire sumamente perjudicial para la
salud.

Conocida ya la composicién del aire, vamos 4 estudiar las propie-
dades im4ds notables de sus componentes v la inlluencia que cada uno
tiene en la vida de los animales y de los vegetales.

Oxigeno.—El oxigeno es un gas incoloro en pequefias masas, pero
que, visto en gran eapesor, tiene un color azulado, carece de olor y de
sahon:, s un poco nds pesndo que el aire, y es algo soluble en agua. lo
suficiente para que ciertos animales, como los peces, respiren el oxi-
geno que hay disuelto en ella. Su propiedad mds notable es 1a de ac-
tivar la combustién en términos tales, que todos los cuerpos que arden
en el aire, arden con tal intensidad, cuando se los introduce en el oxi-
geno, que la vista no puede soportar su brillo, y una cerilla recién



apagada que conserve un punto en ignicién, vuelve & arder con lla-
ma en el momento que se introduce en un frasco lleno de este cuerpo.
Se acostumbra 4 demostrar en las cdtedras el gran poder comburente
del oxigeno, introduciendo en un frasco lleno de este gas un alambre
de hierro arrollado en espiral, con un poco de yesca encendida en
la punta; 4 los pocos segundos, 1a combustién de la vesea se propaga
al alambre, que arde con un brillo extraordinario, despidiendo abun-
dantes chispas luminosas en todos sentidos. y cayendo fundido en go-
tas el éxido de hierro, formado por la combustién del alambre, gra-
cias 4 la elevadisiina temperatura producida por esta conbustién en
el seno del oxigeno.

El oxigeno es un gas indispensable para la respiracién; obrando
en los pulmones sobre la sangre, transforma la venosa en arterial,
siendo, por lo tanto, un cuerpo eminentemente vital, es decir, necesa-
rio para el sostenimiento de la vida de los animales y vegetales. No
obstante, no se le puede respirar puro, pues su accién es tan violenta,
que destruiria los pulmones; por esta razén estd mezclado en el aire
atmosférico con el nitrégeno, que modera lo enérgico de su accién.

Niutrogeno.—FEl nitrégeno es un gas sin color, olor ni sahbor, un
poco menos pesado que el aire y menos soluble en el agua que el oxi-
geno, que ni arde ni sirve para la combustién, apagdndose en el acto
cualquier cuerpo encendido que se introduzea en este gas: es decir,
que ni es combustible ni comburente. El nitrégeno es un cuerpo muy
inactivo para combiuarse con los demds; no es veueuoso ¥ no sirve
para la respiracién, desempefiando en el aire, como ya sabemas, el
papel de moderador de la accién del oxigeno.

Vapor de agua.—El vapor de agua existe constantemente en el
aire en cantidades variables, aumentando en el verano y disminu-
yendo en el invierno, no obstante que el aire noe parece mds humedo
en invierno que.en verano. Aunque la cantidad de vapor de Agua
que existe ordinariamente en el aire es bastante pequefia, su presencia
es indispensable para la vida. Nada més fdcil que demostrar la pre-
gencia del vapor de agua en el aire, aun en loe casos en que nos pa-
rece mas seco; hasta poner un poco de hielo machacado en una copa
perfectamente limpia y seca, para que la. veamos al poco rato empa-
fiada por la parte exterior; este empanamietito estd fo::nyndo por po-
ijuenisimas gotas de agua formadas por la cundensacion del vapor

existente en el aire que rodea 4 la copa.
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Anhsdrido carbontco - -EV anhidrido carbdnico es un gas ineoloro,
de sabor y olar picante muy poco perceptibles, vez y media mas je.
sado que el aire, bastante soluble en el agun, que ni arde ni sirve
para la combustion y que no es respirable. kiste cuerpo se produce en
la combustién de la madera. del carbén y de 1a mayoria de los com-
bustibles; se desprende en la fermentacién del mosto al transformarse
en vino, en la de la cerveza; se produce en la respiracién; estando en
abundancia entre los gases, vuelven 4 salir e los pulmones al respi-
rar, v también se desprende 4 través del suelo en ciertas comareas,
como ocurre en el Falle de la Muerte en |a isla de Lava y en la Gru-
ta del Perro, en Napoles, No obstante, todas estas causas productoras
de anhidrido earbonico, su proporcion en el aire es casi constante,
debido & que los vegetales lo descomponen, apropidndese su carbona
y dejando en libertad su oxigeno, que viene 4 ecompensar el consumo
de este cuerpo producido por la respiracién.

Acciones quimicas producidas por el aire

Entre las infinitas acciones quimicas producidas por el aire, sdlo
nos vamos a ocupar de dos: de la combustién y de la respiracidn.

Combustion.— Combustion es el acto de quemarse un cuerpo. Fn el
sentido mds conereto de la palabra, puede decirse que la combustién
es la combinacién de un cuerpo con el oxigeno, con produccién de ca-
lor y de luz. E] cuerpo (ue se quema se llama combustible, v el oxige-
no & expensas del cual se quema, se llama comburente. Si el cuerpo
(Jue se quema e« solido y fijo 4 la temperatura de la combustién, ar-
de sin llama, como por ejemplo, el picén bien pasado y el hierro que
arde en cl oxigeno puro. Si el cuerpo que se quema es gaseoso, 6 si
siendo s6lido 6 liquido puede reducirse & vapor 6 descomponerse en
cuerpos gaseosos 4 la temperatura de la combustién, entonces arde
con llama, como ocurre por ¢jemplo, con el gas del alumbrado, el
aleohol, los aceites, 1a madera seca, etc., ete.

Recibe el nombre de llama un gas en combustién Si la combustién
de la llama es completa de modo que todos los cuerpos que resultan
de la combustién son gaseosos, la llama es muy poco luminosa, pero
si entre esos productos quedan partfculas sélidas, por ser incompleta
la combustién, la llama es muy luminosa, porque las particulas sdli-
dag se ponen incandescentes y le comunican su brillo. Como ejemplo



de Ins primeras podemos citar la llama del aleohol 6 espiritu de vino
puro, y como ejemplo de las segundas In llama del petrélea.

La temperatura de las llamas, como la de todos los cuerpos en
combustién, es muy clevada, pero las telas metdlicas ticnen la notable
propiedad de enfriar las llamas que se ponen en su contacto, de nio-
do que si se coloca unn tela metslica sobre una llama de modo que la
toque, los gases de la llamna se enfrian al atravesarla de tal modo, que
puede penerse sobre la tela un cuerpo muy combustible sin que se
queme. En esta propiedad de las telas metdlicns estin fundados los
telones corta-fuegos de los teatros y In lampara de seguridad de los
mineros, llamada lampara de Davy en recuerdo de su inventor.

Respiracion. —Es el acto por el cunl introducimos el aire atmosfe-
rico en los pulimones y lo expulsamos después de unos momentos de
reposo. El acto de introducir el aire en los pulimones se llama fnspira-
cion 'y el de expelerlo espiracion. Durante el tiempo que permanece el
aire en los pulmones, cede parte de sit oxigeno i la sangre, que circula
por ellos en delgadisimos conductos, llamados capilares. recibiendo
de ella, en cambio, el anhidrido carbdnico de que se ha cargado al cir-
cular por las diversas partes del cuerpo. l.a sangre, al llegar 4 los pul-
mones es pobre en oxigeno y rica en anhidrido carbénico y se llama
sangre venosga, mientras que al salir ¢g rica en oxigeno y no contiene
anhidrido carbénico y se llama sangre arterial, siendosu color mas
rojo que el de 1a venosa. Por el contrario, el aire nl entrar en los pul-
mones, es rico en oxigeno y muy pobre en anhidrido carbénico y al
salir es pobre en el primero y esti cargado de el segundo.

Seguin lo expuesto anteriormente, al respirar el aire lo vamos pri-
vando poco 4 poco de su oxigeno, y como este cuerpo es indispensa-
ble para la vida, facilmente se comprende la necesidad de estar en
locales bien ventilados, 4 fin de que el aire puro del exterior venga &
sustituir al que hemos viciado con nuestra respiracion; de no hacerlo
asi respirarinmos un aire pobre en oxigeno, que no podria restituir 4
la sangre sus propiedades vitales. 1’ero no es eso todo, al desprender -
se e] anhidrido carbénico de la sangre venosa en los pulimones, arras:
tra con ¢l ciertos principios impropios para la vida y eminenu-m_ente
venenosos, que salen al exterior con el aire espirado; y que contribu-
yen poderosamente & hacer nociva para la salud la atindsfera de lax
habitaciones pequefias y poco ventiladas, puesesley de la naturaleza
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que todo sér vivo muere envenenado por los productus de su propia
vida,

Accion bencfica de los vegetales — Segtin lLiemos visto, las comhys.
tiones que en inmenso numero se estdn verificando constantemente en
toda la tierra, y las respiraciones de todos los scres que en ella viven,
son dos causas que tienden de continuo & disminuir la provisién de
oxigeno almacenada en la atnéefera, y 8i ¢ste llegara alguna vez &
agotarse, toda la vidi desapareceria de la tierra, y el fin del mundo
habria llegado para todos los seres vivos, hombres, animales- y plan-
tas. Pero en el admirable orden de la naturaleza, hay alguien encar.
gado de la misién de devolver 4 la atmésfera el oxigeno, que por Ia
respiracién y la combustién se trasforma en anhidrido carbénico.
Este alguien encargado de tan importante misién, son los vegetales,
En efecto, los vegetales, mediante la materia verde contenida en sug
hojas, llamada clorofila, descomponen el anhidrido carbénico del aire
hajo la intluencia de la luz, apropidndose el carbono y dejando en li-
bertad el oxigeno, restituyendo i la atmésfera, gracias & esta admira-
ble propiedad, el que los animales le hemos arrebatado. Por esta ra-
z6n, los vegetales son de una utilidad grandisima, y todos debemos
procurar su desarrollo y propagacion por todos los medios & nuestro
aleance, mirdandolos como nuestros mejores sigos, pues de mucho
nossirven y en nada nos perjudican, y considerar como el mayor y
mds grande de los criminales 4 todo aquel que sin necesidad los des-
truye.



LA TERCERA REPUBLICA FRANCESA: THIERS

RESUMEN DE LA CONFERENCIA DADA POR D. RAFAEL ROCA
ABOGADO

Es un dato muy triste y desconsolador, el que tanto en nuestros
Institutos como en lae Universidades, ya por exceso de vacaciones, ya
por proligidad en lcs programas para la Historia antigua, ya por otras
causas, no se estudien detenidammente los hechos acaecidos en toda la
ultima centuria. e pasado por ello en mi carrera y noto con verda-
dera pena (ue no se pone remnedio al mal. No sé si habra excepciones;
pero la Historia de Espana se explica hasta la guerra de la Indepen-
dencia, y la Universal hasta la Revolucién francesa y las cainpafias
de Napoleén, en casi todos nuestros centros de ensefianza. Se atibo-
rran las jévenes inteligencias con Ins candentes luchas de las Cruza-
das, los esplendores y fierezas de la Republica de Venecia, el intrin-
cado laberinto de la Edad Media y otra infinidad de hechos con ex-
ceso de fechas, gzenealogias de Reves y Emperadores, de ninguna uti-
lidad, que no dan norte al hombre moderno para conocer las aspira-
ciones. las corrientes, el medio y modo de eer de las naciones en el
presente. Si estudiisemos la oposicion de I'arnell y Giladstone en In-
glaterra, lax luchas de Bismarck y los socialistas en Alemania, las
varias y radicales teorfas revolucionarian en Rusia, la cuestién econd -
ica en Italia, la politica general de Francia en los ultimos 50 afos
y los sucesos acaecidos en Espafia desde la muerte de Fernando VI
hasta nuestros dfas, mejor preparados estarfamos para juzgar con mas
acierto de las corrientes é impulsos (ue guian 4 loa puebles en los co-
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mienzos del siglo XX. La historia de la pasada centuria es sumamen-
te uitil para (uien desee conocer los actuales ticmpos, porque las con-
diciones sociologicas y peicolégicas no han variado mucho, pero loy
hechos anteriores, qque se desenvolvieron en medios distintos ¢ diame-
tralmente opuestos 4 loa presenies, nada practico pueden aportar 4
nuestra inteligencia y actividad,

Tomando como guia este pensamiento y habiendo aceptado con
smno placer la atenta invitacién de losSres. D. Eduardo I1.-Pacheco y
1). Calixto Tomas, nobles campeones ue no cejan en su afan de di-
fundir la cultura en Cérdoba, yo me he obligado 4 haklares de la
tercera Republica francesa en varias conferenciag, comenzando esta
noche por expuneros sencillamente los sucesos que Ia prepararon y el
Gobierno de Mr. Adolfo Thiers.

Napoleon 111.— Luis Napoleén, tercero de la dinastfa, ahijado del
Gran Emperador. era hijo de la Reina de Ilolanda, Ilortensia, casada
con Luis Bonaparte; en su juventud fué un espiritu sombrio y ambi-
cioso, cayendo mas tarde en una resignada melancolia, efecto de su
tatalismo. De inteligencia viva y de imaginacién ardiente, marchaba
derechamente 4 la accién por la idea, pero decaia pronto por {alta de
clara percepcion de las consecuencias. Su presencia era mnds apuesta
a caballo que 4 pi¢; sus piernas, cortas, que rebajaban la estatura, y la
amplitud de su busto, le hacian aparecer rechoncho.

La Reina Hortensia era una mujer de accién y todos aus esfuerzos
fueron para dar 4 su hijo el trono de Francia; su marido deseaba la
paz y la tranquilidad, pero ella, recordando la frase del prisionero de
Santa Elena, de que los Monarcas debian buscar su apoyo en el pue-
blo, preparaba i su hijo para la lucha, despertando su ambicién y re-
comenddndole que aprovechase todas las ocasiones propicing para
conseguir su objeto.

En Francia, bajo la Restauracién, después que los Borbones fueron
reemplazados por los Orleans, el partido bonsapartista se aproxima &
los liberales y republicanos, llegando & ser considerada la familia
Bonaparte cpino la tinica que podia hacer una oposicién practica y de
seguros efectos. En politica extranjera, el honapartismo era partida-
rio de la intervencion de Francia, contrarinmente & la opinién de
Luis Pelipe; su f6rmuln era la de fundar una asociacién europea, s6-
lida, haciendo reposar su sistema sobre las nacionalidades complelas.



Franeia, que habia odiado i Napoledn y su politica durante los 1il-
timos afos de la vida del tirano, se bizo bonapartista al conocer su
muerte en Santa Elena. Recordabs sus brillantes victorias, sentia
satisfecha su vanidad al considerar que habia impuesto su ley al mun-
do, alagaba wu amor propio ser el soldado de la idea que difundié por
Europa los principios progresivos de la Revolucién, y, sobre todo, su
sentimentalisimo politico le hacia desear ser regida por un hombre
que realizara la libertad de los pueblos.

Todas estas aspiraciones no podia satisfacerlas Luis Feiipe. Su
reinado, aunque prospero, no habia de durar, porque su politica de
no intervencion, para hacerse perdonar su crimen de usurpador, se
estrellaba contra la ardiente oposicién de un partido que le recordaba
& Marengo, Austerliz y Jena; de un partido, en tin, deseoso de gloria,
que libertage i (irecia, Polonia y Egipto y que los ejércitos franceses
terminasen la conquista de Argelia, unico legado de la Restauracién.
Lamartine habia dicho: «Francia se aburre,» v era cierto. Se necesi-
taba un heredero de la tradicién napolednica; un continuador del
Romanticismo politico.

l.uis Napoleén era el amo que Francia queria. Muerto su herma-
no mayor en 1831, fallecido también el duque de Reichstad al afio
sigviente, excluido Luciano Bouaparte y retraido José, era €l el re-
presentante hereditario del Gran Kmperador. Dos intentonas, una el
afio 36 y otra el 40, ambas temerarias, para conseguir el trono de
Francia, [racasaron, quedando prisionero en la segunda y condenado
por el Tribunal de los Pares d reclusién perpétus en la fortaleza de
Ham. Disfrazado de albafiil logro evadirse en 1846, refugiindose en
Londres. Dos afios después estallé en Francia la revolucion de Febre-
ro y en las elecciones del 4 de Junio, Luis Napolesn resultaba elegido
por cuatro departamentos, despuds de haberse derogado las leyes de
proscripeién de la familia imperial. A partir de entonces comenzaron
las grandes propagandas bonapartistas. K] pueblo acogia con entu-
ginsmo todo cuanto redundara en beneficio de buis, gritando «Viva
Napolebas. y el 20 de Diciembre de 1948 se llevé 4 la Asamblea ¢l
resultado completo de la votacion recaida para l'reﬂi(lonh‘. de la .l{e-
piblica, resultando elegido Luis Bonaparte per mas de cinco millp
nes de votos. Despuds de prestar juramento ante la Asamblea, Napo-
le6n se dirigié al Eliseo, de donde no hahia de snlir sino para insta-

v
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larse en el palacio de las Tullerias, y, como dice T4cito refiriéndose 4
Augusto, para <rvinar bajo el nombre de principe,» hasta tomar el
titulo de Emperador, [fectivamente: el 2 de Diciembre de 1852, ge
realiza el golpe de Istado y el hijo de Ia Reina Hortensia se proclama
Emperador, disolviendo la Asamblea.

No hemos de entrar ahora en el examen del Imperio de un modo
minucioso v detallado. Basta 4 nuestro propésito, como preparacién
necesaria para comprender los preliminares de la tercera Republica
francesa, que manifestemos, como complemento de lo anteriormente
expuesto sobre la figura de Napoleén y las ideas y sentimientos de
Francia, que durante los diez ¥ ocho afios de imperio, la nacién fran-
cesa vié renovar aquellos laureles de Jena, Marengo y Auxterlitz en las
guerras de Crimea é Italia.

Pero el Imperio fué destrozado por sus propias culpas. E] olvido
de la politica de las nacionalidades, la ineptitud v falta de prudencia
de sus gobernantes y la fuerza intelectnal y de accién de sus enemi-
gos, habian de llevarlo necesariamente 4 la ruina, hundiéndolo para
siempre en el olvido. La cuestiéon del Luxemburgo, provincia que es-
taba bajo el cetro del Rey de los I’aises Bajos, fué la primera chispa
que hizo nacer la posibilidad de una guerra entre Alemania y Fran-
cia. El Mariscal Niel, tenia reunidas provisiones, habia ordenado la
fabricacién de fusiles en gran nimero, comprado caballos y fortifica-
do la linea limitrofe de Alemania. Al fin, declarindose en una Con-
ferencia la neutralizacion del Luxemburgo, pudo alejarse todo temor
de una guerra, pero los trabajos provechosos de Niel, fortificando 1a
frontera, asi como la organizacién militar proyectada por él, fué
desechada tan pronto como el GGeneral Lebceuf se instalé en el Ministe-
rio de la Guerra. Fste modo de obrar trajo como légica consecuencia
Sedan y Metz.

Espana habia acabado en 1868 con la dinastia borbénica, destro-
nando 4 Isabel II. f.as Cortes habian votado una constitucion monar-
quica, y mientras se encontraba quien ocupase el solio, se establecié un
gobierno provisional, siendo Serrano, Duque de la Torre, Regente
del Reino, y el general Prim, Presidente del Consejo. Por mediacién
de este uitimo se ofrecié la corona vacante al Principe de llohenzo-
llern, sabiendo que tal ofrecimiento habia de disgustar al Emperador
de los franceses.
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En efecto: tan pronto como Francia tuvo noticia de que Salazar
llevaba 4 Sigmaringen la misién de ofrecer el irono de Egzpafia 4 el
Principe Hohenzollern, todos los resquemores, todas las molestias que
sentia contra Prusia por sus andmalos procederes, fueron recordados:
el tratado de Praga no cumplido; la cuestion del Luxemburgo; los es-
tados del Sur, subrepticiamente unidos & los del Norte, y el peligro
que supondria el que de nuevo se formase el imperio de Carlos V.

El Duque de Gramont era eutonces Ministro de Relaciones Ex
tranjeras y Emilio Ollivier Presidente del Consejo. Ocupaba 4 la sa-~
zén el cargo de Embajador de FFrancia en Berlin el conde de Bene-
detti y representaba & Alemania en Paris el Sr. Werther.

Las imprudencias cometidas por Gramont y Ollivier fueron mu -
chas. No se recataban de manifestar que jamas consentirian que un
prusiano sec sentase en el trono de Espafia, logrando asi que Bismarck
se aprovechase de tales palabras, que claramente manifestaban la cé-
lera, para arrastrar 4 Francia 4 la guerra.

Efectivamente: el Rey de Prusia se hallaba veraneando en Ems.
L1 Ewnbajador Benedetti, per instigacion de su Gobierno, deseaba
obtener del Rey una contestacién categérica de que ro autorizaria la
candidatura del Principe Iohenzollern al trono de Espafia, y el dia
13 de Julio de 1870 abordé el asunto, exponiendo & S. M. el Rey de
Prusia cudnto satisfaria 4 Francia la declaracién de que jamads con-
sentiria en la exaltacién al trono de Espana de un Principe prusiano.
Muy molesto por tal pretonsion el Rey de Prusia, contesté que le cra
imposible hacerla y al momento telegrafié 4 Bismarck en los siguien-
tes términos: <El conde de Beuedetti vino hoy a encontrarme en el
paseo y me pidi6 de una manera muy aptemiante que me comprome-
ta para el porvenir i no autorizar jamas una nueva candidatura de
los Holienzollern. Le probé que no se pueden adquirir asf compromi-
sos para siempres. El consejero Abeken anadia. «Su Magestad ha
recibido después una carta del Principe. Como habia dicho al Conde
de Benedetti que esperaba noticias del Principe, ha resuelto, a pro-
puesta del conde Eulemburgo y mia, no volver & recibir al Conde Be-
nedetti 4 causa de su pretension, y mandarle 4 decir simplemente, por
un Ayudante de campo, que Su Magestad habia recibido del Principe
la confirmacion de la noticia ya enviada & Paris, ¥ que nada inds te-
nia que decir al Embajador. « Este telegrama lo recibid Bistnarck 4 lay
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ciuco de la tarde, y despuds de conferenciar con Moltke y Koon, ialsed
este documento y lo remitié al periodivo «La Gaceta de la Alemania
del Nortes. El telograma falsificado decia de esta manera: ¢l.a re-
nuncia del Priucipe heredero de Hohenzoilern ha sido oficialmente
comunicada al Gobierno francés por el Gobierno espafiol. lLuego el
Fmbajador francés ha pedido en Emséa S. M. el Rey que se com-
prometa para siempre 4 no permitir la renovacion de lu candidatu-
ra. En cuanto 4 ésto, 8. M. el Rey se ha negado d recibir al Fmbaja-
dor y le ha mandado & decir con el Ayudante de campo de servicio,
que no tenia ya nada que comunicarle.s Este telegrama habia de
producir cn el toro-galo el ¢fecto de la capa encarnada, segun frase de
Bismarck. Emilio Ollivier y el Duque de Gramont cayeron en Ia em -
boscada, habilmente urdida por Rismarck. Faltos de prudencia,
adoptaron un lenguaje belicoso en la Asamblea legislativa, ¢n su se-
sivn del 13 de Julio, y 4 pesar del valor civico de Thiers oponiéndose
a la inconsciencia general, se declaré la guerra 4 Prusia por una sus-
ceptibilidad mal entendida. ;Aquella revolucion habia de costar to-
rrentes de sangre generosa & Francia!

El 4 de Agosto de 1870 tuvo lugar el primner contacto de los dos
ejércitos, y desde tal fecha contaron los franceses los combates por de-
sastres. Wisemburgo, Froeschwiller, Forbach, Rezonville, Saint Pri-
vat, fueron batallas de funesto resultado para Francia, por la imperi-
cia de los Generales y por la falta de unidad en el mando del ejército
El 2 de Septiembre tiene lugar la célebre batalla de Sedan, quedando
prisionero de los alemanes Napoledn, asi como 94.00J hombres.

Apenas son conocidas estas noticias en ’aris. 1a Emperatriz huye al
saber que ninglin hombre do prestigio aboga por la continuacién del
Imperio. Constitnyese un Gobierno provisional y, en el Ayuntamiento,
Gambetta, Ferrv, Favre y Simdn, proclaman la Reptiblica. Desde este
momnento entra en accion el politico enérgico, el hombre de corazén
que habia de fundar y consolidar esta tercera Republica francesa,
separando todos los inmensos obsticulos que contra I'rancia conspira-
ban y haciendo posible que los continuadores de su magna obra
pudiesen instaurar el reinado de la justicia.

Adolfo Thiers habia nacido en Marsella en el ano 1797. Por
parte de su inadre llevaba sangre griega en sus venas. Estudi6 en
Aix con Mignet y juntos marcharon a Paris & conpletar sus estu-
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dios. ‘Thiers comenzd 4 trabajar como Abogado, llamando poderosa-
mente la atencién desde sus primeros pasos como habil polemista,
por su imperturbable sangre fria y sus extensos conacimientos.

A los 32 anos habia escrito su admirable obra la «[listoria de la
Revolucién francesa;» desde las columnas de «E] Nacional» habia de-
rribado la dinastin de Carlos X y elevado una nusva, presentando y
defendiendo la del Duque de Orleans. Lste nide terrible, como le la-
maba Balzac, habia recibido lecciones de politica de Tailleyrand y du-
rante el reinado de Luig Felipe era corriente oirle en la tribuna, con-
veuncido de su poder: La Corona y yo....

Por la cuestidn de Egipto, que atrajo contra la ¥rancia la coalicién
de Europa, tuvo que dejar el Ministerio y ya en la oposiciin fué el
enemigo implacable de Guizot. De 1848 4 1832 aparece con nuevos
brios en la escena publica, apoyando la candidatura de Luis Napaledn
para el Imperio. Sin embargo, su opinién era inestable, y por tal
motivo, todos les partidos lo tenien por correligionario.

Fra antibonapartista y colaboraba en 1a leyenda napoleonica; rea-
lista por sus origenes y coquctenba con la Repiblica. A pewar de sus
trabajos en favor de Luis Napole6n, el golpe de Estado se realiz6 sin
su conocimiento, y por ultimo, contra su beneplacito. Después vive
11 aiios en el aislamiento mis completo, dedicadu a los estudios, ter-
minando la Ihstoria del Consulado y del Imperio, y se le proclama
Historiador Nacional. Este trabajo de investigacién para tan magna
obra, desarrolla extraordinariamente su inteligencia, adquiere cono-
cimientos extensos y acrecienta su autoridad y practica en los nego-
cios publicos

En 1863 vuelve como Diputado i la Camara por el Departamento
del Sena y al lado de los republicanos, pero sin que pueda confundir-
sele con ellos, liace una oposicion ¥ una critica constantes, que van
minando poco 4 poco el Imperio. Su oratoria es sencilla. casi fami
liar. pero sus razones son (an evidentes, su informacix.'m tan comple-
ta y su palabra tan emocionante, que aungue se le o(.im‘ ne le .mcucha.
En politica extranjera, es un profeta: Dice: « La unidad ituliana serd
mnadre de la alemanas, y se opone i la expedicién a Mejico. La vis-
pera de Sadowa profetiza la desgracia de Francis, con la pérdida
de la Alsaciay la Lorena y la constitucién de la Triplice. Con oca-
ai6n de la cundidatura de Ilohenzolleru al trono de Expana y cuan



do ¢l pueblo frances gritaba desaforadamente, insconscientemente,

A Herlin" Thicrs se enfuerza con varonil civismo & detener csa co-
rriente de perdicién. Pide que se muestren 4 la Cdmara los docu-
mentos v despachun cruzados entre ambas naciones, insistiendo por-
(ue no se rompieran las relaciones de Estado por susceptibilidades,
«Cumpli con el deber mas terrible de mi vida,» estas son sus palabras,
pero la mayaria, siempre igual en la Historia de los Parlamentos, im-
puso silencio 4 aquella voluntad de hierro. Se le llamé la trompeta
antipatridtica; la multitud intenté invadir su casa de la calle de San
Jorge. iNiempre la bestialidad del niimero ahogando el pensamiento
v la razon!

Quince dias despuds los desastres comenzaban: Francia era inva-
dida por las tropas da Alemania y el Imperio de Napoleén caia con
estrépito.

La Emperatriz Regente, nuestra compatriota Eugenia de Monti-
jo, Condesa de Teba, recurrié & Thiers por inediacién de Meriince.
Atentamnente manifesté a éste, que después de Sedan nada podia ha-
cerse. LLa multitud, que dias antes habia pedido su cabeza en las ca-
lles, en el Cuerpo Legislativo, en todas partes, el dia 4 de Septiembre
le vociferaba: «M. Thiers, sacadnos de esta situacion.»

Tan pronto como vacé el poder, se constituyé un Gobierno provi-
sional, del que no quiso fdrmar parte Thiers, pero al que no negé
su concurso. Quiso, como buen patriota, recorrer las capitales de Eu-
ropa: Londres, San Petershurgo, Viena, impetrando la mediacién
para que el desastre no fuera tan inmenso, y cuando comprendié que
sus esfuerzos se estrellaban ante los egoismos y el miedo de las testas
coronadas, entonces se retiré 4 Tours y Burdeos, esperando los acon-
tecitnientos.

El Gobierno provisional nombré 4 Trochu Gobernador Militar
de Paris durante el sitio, y como este General no tenia coufianza en la
victoria y luchsha solamente por el honor, careciendo de la {6 nece-
saria para salvar i una naciin en trance tan dificil, de nada padia
valer el entusiasmo patriGtico de la poblacién, no contando cou jefes
que, con osadia ¥ utilizando las inmnensas energias que P-ris ponia en
sus manos, la librasen de tan fuerte é implacable enem o. Pero la ca-
pital de I'rancia agots tados sus recursos en varias gcciones, anuncia
das de antemano y conocidas de los sitiadores,  Lr lo que se encon-
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tcaba preparado éste, v el dia 23 de Enero de 1871, viendo la imposi-
bilidad de continuar por s tiempo, Julio Fabre fué & Versalles pa-
ra negociar la capitulacién, coneluyendo eon Bistnarek un armisticio
de 21 dias, con objeto de que, durante ese tiempo, se cunvoecase una
Asambiea libremente elegida, que habia de reunirse en Burdeos y
pronunciarse por la paz 6 la guerra. Bismarck se encargé de transmi-
tir telegraficamente esta resolucién & Gambeta.

Fstay elecciones se efeztuaron el dia 8 de Febrero eu toda [Francia,
dando como resulta .» 20D republicanos, 40) monirguicos v 30 bo-
napartistas. Thiers fué eiegido en 26 departamentos; Gambetta en 9.
Tambidn resu’laron proclamades Murat, D’Aumale, Joinville (estos
dos de fa fiilia de Orleans) ¥ Dupanloup. La Asambiea nacional
constituyd delinitivamente su mesa el 16 de Febrero, designando
como Presidente de ella & Julio Grevy. A propuesta de varios Dipu-
tados y por decisién uniinitne de ia Asamblea, Thiers es elevado 4 la
Suprema Magistratura de la Nacién.

Al dia siguiente, Thiers constituye su Gabinete,nomhrando 4 .Julio
I"abre Ministro de Negocios Extranjeros y 4 Julio Simon de Instrue-
cién publica, ocupando las demis carteras los seinores Dufaure, Pi-
eard, Larey, Lello y Pothuan y otros. Tomé Ministros de todos los
partidos, pero unidos por el patriotismo, por los conocimientos y por
la comunidad de las buenas intenciones.

La primera decision de la Asamblea fué proclamarse soberana, es-
tableciendo ue la Monarquia habia perdido la principal razén de su
existencia, pues se contaban en aquellos momentos hasta ocho preten-
dientes al trono de FFrancia. Seguidamente, discutiése la forma en que
Labia de llevarse s cabo la designacién de jefe dei Poder ejecutivo y
desde el nunto de vista de los principios, expusi¢ronse toda« las teorias
COnocida.s' desde el derecho divino, invoeado por los legitimistas, si-
guiendo las doctrinas de Bossuet, hasta el plebiscito, reconocido
como la forma superior de eleccion, preconizada por Juan Jacobo
Rousseau. acordandose, por ultimo, «jue se confiriese 4 Thiers un«A po-
deres provisionales sin término. Asi se concertaban todas las opinio-
nes de la Asamblea, puesto que foy mondrguice, al no desear que
sus regpectivos Reyes trajesen Ia prnova misicn dt.‘ (-.um-urtar una paz
dolorosa, como primer acto de su gobicrno, trausigian con aquel ro-

medo de Republica, y los republicanos esperaban que tal estado de



coaad se consolidase con mayores avances en el porvenir, Las poten-
cias, como la tiran Bretana, Austria ¢ [talia, reconocieron inmediata -
inente al Gobierno.

‘Thiers presents & la Asamblea un balance de la situacién. Puso
de maniliesto, que los recursos se hallaban agotadag, el ejéreito en »u
mayor parte prisionera, el comercio y la industria paralizndos, y el
tereritorio ocupado por el invasor. Ante cuadro tan triste, la Asamblea
voté por la paz y el dia 1Y) de Febrero marchsd Thiers a Paris y el
21 a4 Versalles, logrando en esta primera entrevista con Bismarck
que el armisticio e prorrognse hasta «l din 26 del ya dicho mes, En
esta primera reunién, el Canciller alemén exije la entrada inmediata
del ejército invasor en I’aris. Resistese Thiers & ello y, despuds de
larga discusién, se habld en principio de la venpacién de uno de los
arrabales. Tambieén formulé Bismarck las condiciones para la paz,
pidiendo la Alsacia, incluso Balfort, Mets, parte de l.orenay 6000
millones de fraucos. Thiers, intensnmente emocionado, después de una
larga discusién, nada resuelve y deja para otra entrevista debatir estas
concesiones.

Contiminn el dia 22 las negociaciones, no consiguiendo nada por
discutir en globo y pedir & la vez la no entrada de los alemanes en
Paris: que se disminuyese la indemnizacién de guerra y quedase fuera
de discusion In plaza de Metz. Si uno & uno liubiese tratado estos puu-
tos, no pasando al otro sin tener en firme la contastacién de Bismarck,
tal vez I'rancia hubiese sacado mavor partido de las negociaciones.

los dias 23 y 24 acompaiid 4 Thiers, en an viaje, Julio Favre. Se
redujo la indemnizaeién & 5.000 millones de francos y consintid Bis-
marck, & cambio de la entrada del ejéreito alemin en Paris, la cesion
de Belfort. El dia 26 firmése ¢l Protocolo por Favre, Thiers y Bis-
marek.

Favre ha dejado en la obra £7 Gobierno de la defensa Nacional,
pdginas adinirables, que muestran el dolor inmenso y la prueba & que
estuvo sometido en aquellos solemnes v terribles dias el dnimo de
Thiers. —Todavia le estoy viendo, dice Favre, pilido, agitado, sen-
tandose y levantindose sucesivamente; todavia oigo su voz quebranta-
da por el pesar, sus palabras entrecortadas, sus acentos & In vez supli-
cantes v altivos, ¥ no econozco nada mis grande (que la pasién sublime
de aquel noble corazén, estallando en (uejas, en amenazas, en supli-
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cat.... Cuando hubo hecho valer, con su inimitable elocuencia, lo
enorme de nuestros sacrificios, cl rigor inaudito que nos imponia, ade-
mas de la mutilacién de nuestro territorio, un rescate abrumador, los
lazox antiguos que nos unian 4 una poblacién que nunca habia perto-
necido & Alemania y que nada tenia de germanica, viendo la inflexi-
bilidad de su interlocutor. exclamé: ¢;[’ues bien, sea'» Sr. Conde, es-
tas negociaciones no son mds que una ficeion. Parece que deliberamos
y hemos de someternos & vuestro yugo. Os pedimos una ciudad abso-
Intamente francesa y nos la negais: eso es confesar que resolvisteis
contra nosotros una guerra de exterminio; hacedla. As=olad nuestras
provincias, incendiad nuestras viviendas, degollad & los habitantes
inofénsivos; en una palabra, terininad vuestra abra. Os combatiremos
hasta el ultimo aliento. Podremos sucumbir, pero al menos no nos
habremos deshonrado!

Kste supremo esfuerzo de Thiers salvd 4 Belfort de las garras de
los exigentes alemanes,

Firmades los preliminares v prorrogado el armisticio, fijando co-
mo tltimo término el 12 de Marzo siguiente, marché Thiers 4 Paris y
el 27 se dirigié & Burdeos, presentando el 28 4 la Asamblea e] tratado
que fué leido por Bartelemy de Saint llilaire y aprobado despuds de
vivas discusiones por 1113 votos coutra 107. Vietor Hugo, Luis Blane,
Edgardo Quinet, lo combatieron, pero la vigorosa frase de Thiers,
entrecortada en algunos momentos por la visible emocién que le em-
bargaba, conjurando 4 los representantes 4 que tuviesen valor en la
desgracia, convenciéndoles de que con una organizacion militar que-
brantada era imposible resistir 4 un ejército regular de quinientos
mil hombres ébrio de sus victorias, arrastraron 4 la Asamnblea al buen
sentido para que sin debilidad ni falso patriotisme votaran por la paz
que les brindaba el tratado. L.os Diputados loreneses presentaron su
dimigién ante la Asamblea y la emocion fué intensisima cuaudo
Grosican, en nombre de los alsacianos y loreneses, manifeski que,
separados desde aquel momento de la familia comin, siempre conser-
varian para Francia, ausente de sus hogares, un afecto fiel v de inal-
terable apegn, hasta que la nacién regenerada reanudara el curso de
sus grandes destinos. También se retiraron de la Asamblea Vietor
Hugo, Rochefort, Ranc, Félix Pyat y Ledru Rollin, debilitandose
asi el partido republicano.

10
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Antes de terminar xus sesiones en Burdeos, M. T'hiers, en la sesion
del 10 de Marzo, formulé claramente el programa de la politica gu -
bernamental, hacieado un llamamiento al patriotismo de todos los
partidos, para pacificar & Francia y llevarla al bienestar, 4 la tranqui-
lidad y 4 la riqueza. Comprende que en Il’aris se medita la guerra
civil; que dificilmente puede conseguirse en la capital la independen-
cia de los mismbrosde 1a Asamblea, dada la efervescencia que reina, y
propone, acorddndose asi, que se traslada & Versailles el (iobierno,
quedando citados sus representantes para el dia 20 de Marzo.

Ffectivamente, en Paris reinaba gran excitaciéon por la falta del
Gobierno y por sentirse descapitalisada. 11abia 300.000 personas ar-
madas y faltas de recursos. Tan pronto como termind el sitio, mas de
60.000 personas, pertenecientes 4 la clase acomodada, ai partido del
orden, se apresuraron a salir de Paris. Las industrias, durante ef blo-
(queo, estuvieron paralizadas y los inquilinatos dejaron de pagarse en
igual tiempo.

Pues bien; el 10 de Marzo, Dufaure habia hecho votar, con poca
prudencia, una ley sobre vencimientos y se dié el caso que en un sélo
dia hubo 150.000 protestos, declardandose gran parte del comercio en
quiebra. Por elementos de desorden, (que nunca faltan en estos criticos
momentos, se propalaron rumores de ¢ue la Repiblica estaba amena-
zada, y como la desmoralizacién cundia, por efecto del juego y la
embriaguez, y de la inaccidn de los mcses del sitio, se fue formando
una situacioén (ue era habilmente explotada por los revolucionarios,
viendo cada fraccion de estos el momento decisivo para la realizacion
de sus m:is 6 menos utépicos ideales.

Estos revolucionarioseran: El blanquista, al que se podia consi-
derar como el tradicional partido del desorden v del motin; contaba
con unos 4.000 adeptos, dispuestos 4 toda oposicién.

Los jacobinistas: Los habia de accién, que segnian 4 Delescluze,
¥ los llamados romanticos, que tenian por jefe 4 Félix Pyat. Eran
partidarios de la Repiiblica una ¢ indivisible y siempre violentos y
autoritarios,

El elemento de mayor importancia era el socialista. Estos adeptos,
que profesaban diferentes principios con una casi idéntica finalidad
(sansimonianocs, lourieristas, comunistas, colectivistas), pretendian
fundar una nueva sociedad. En su mayor parte pertenecian al prole-



tarindo y se hallaban ligados & la vasta organizacion que se conocia
con el nombre de la Internacional. Contaba con 70 v 80.000 afiliades.

"Todos estos partidos, que por recelos unos de los otros vivian apar-
tados ¥ como enemigos, se agruparon para realizar una labor comnin.
Todos se unieron al calor de la idea, expresada por J. J. Rousseau, ¢
sea la concepeibn suiza de la organizacién politica de las sociedades.
En este sistema, Ia célula politica ¢s el Municipio (la Connmune) y por
resultado tiende & la federacién. Se suprime toda representacién y el
pueblo gobierna directamente 4 manera de las antiguas repiblicas.
Arniaden 4 estos principios el de la revolucion social, haciendo colec-
tivos las riquezas, los recursos y el irabajo. La formula del nuevo
partido se concreta, pues, en los siguientes términos: Autonomia mu-
nicipal; federacion; colectivismo.

Como estos principios eran demnsiado abstractos y complejos, no
podian ser comprendidos por el pueblo, pero algunos mangoneado-
res y descontentos utilizaron 4 csta masa popular para sus designios
y rencores La situacion era en verdad apropdsito para la disociacién
y dislocacion absoluta del pais

Paris habia estado aislado del mundo durante largos meses; le
enganaron haciéndole creer en la victoria; todos los hombres se ha-
bian batido como soldados y existian 450 000 fusiles en manos del
pueblo. El ejército activo desarmado, en virtud a una de las clausu-
las de la capitulacién, vagaba por la capital; 40.0U0 enfermos en los
hospitales, es decir, unos 30.C00 jovenes sin familia y sin recursoy de
ninguna especie, abandonados, después de haber sufrido tanto con las
inmoralidades del régimen imperial. Ademss, durante el sitio se ha-
bian abierto las cérceles y esta chusma, compuesta de asesinos, ladro-
nes y demas gente de parecida calafia, andaba libremente por Paris,
encubicrta con el uniforme, componiendo unos 12.000 inacritos en Ia
Guardia Nacional.

El ya famoso Comité Central constituido durante el <itio, se unié
con la Internacional, constituyéndose asi el embrién de la futura Com-
mune, habiendo tomado el acuerdo de que «La Repiblica es el solo
Gobierno posibles y que habia de oponerse por la fuerza 4 que loa
cafiones y arimas se quitasen al pueblo.

Y'a durante el sitio salicron 4 luz lox primeres chispazos. Se grit
«Viva la Communes y Blanqui, alma de aquel movimiento, fué pres



a0, asi como Felix Pyat, Delescluze y otros. Cuando los alemanes en-
traron en Paris, se extendié por todas partes el rumor de que los pru-
sianos tomarfan log parques de artilleria, donde habia 2:3) cafiones.
L.a Guardia Nacional y el pueblo se apoderaron de lis piezas y trans-
portaron los de Passy al parque de Monceau y log de la plaza de Wa-
gram & Montmartre, & Belleville, al bulevar de Ornano y i la plaza
de los Vosgos, todo ello en una sola noche.

Julio Ilerri, Alcalde do Paris, escribe al Gobierno en 5 de Marzo:
«La Asamblea volviendo & Paris, es la unica (que puede restablecer el
orden.» «Volved pronto;s y Thiers llega el 13, instalindose en el Mi-
nisterio de Negocios extranjeros. ay que proceder al desarme, y para
resolver sobre este extremo se celebra Consejo de Ministros, acordan-
dose yuitar los fusiles y cafiones al pueblo, pues sin este requisito, los
banqueros no entregaban cantidad alguna para liberar el territorio de
la invasion alemana.

El golpe de mano de transportar 4 Parfs los cafiones guardados
en Montmartre, fué encargado al general Lecomte, con 10.000 hom-
bres, comenzandose esta operacion 4 las dos de la madrugada, pero
por falta de animales de tiro, al llegar el dia sélo s¢ habia logrado ba-
jar 70 piezas de artilleria Tan pronto como cundié la noticia de que
ge llevaban los cafiones, se toco 4 somatén, y hombres, mujeres y nifios
rodearon 4 los soldados, gritindale: «;Viva el ejército! ;Sois nuestros
hermanos!= y al invitarles 4 beber, rompieron las filas y se dejaron
desarmar, levantando al aire las culatns de los fusiles, dispersandose.
El General Lecomte, con su estado mayor, fué hecho prisionero.

Al conocer este hecho el Gobierno, mandé tocar generaia, compa-
reciendo sélo 6C0 guardias nacionales, por lo que el Gobierno com
prendié la inutilidad de sus esfuerzos, estimando lo mmds prudente
evacuar la ciudad, trasladandose a4 Versailles. Antes de marchar, el
General Vinoy ocupd el fuerte de Monte Valeriano.

Mientras tanto, el Comité Central seguia ejerciendo sus funciones.
Todo Paris hallabase insurreccionado. Prendidse al %eneral Clemen-
te Thomas, y tanto ¢éste como Lecomte, fueron fusilados. Ejerciendo
dicho Comité una autoridad absoluta, formé su Ministerio, nombran-
do Ministro del Interior & un mozo lavandcro, Grelier; Ministro de
Ingtruceion Publica, 4 un oficial zapatero, Rouiller; de Negocios Kx-
traugeros, 4 un periodista, Paschal Lirousset, y Yourde, tenedor de li -



bros, fué designado Ministro de I1acienda. ¥ General Bergeret y otros
tres ciudadanos igualmente titulados Generales, formaron el Minjste
rio de la Guerra hasta tanto que Garibaldi tomase el mando supretno.

Las elecciones del 16 de Abril seabaron con el Comité Central,
constituyéndose In Communo. Se componia de 90 miembros, pero 80 -
lo unos &) asistian 4 las sesiones. Segun declaracion de Tirard, ese coe
mia en los pasillos y en el salon. Un olor 4 tabaco, & vino v & vitua-
llas atacaba la garganta y el olfato. Kra un espectaculo que daba as
co. Sus actos fueron siempre arbitrarios y despoticos. Las libertades
de imprenta, de trabajo, de cultos, asi como las propiedades indivi-
duales, birbaramente atropelladas. La justicia, administrada odiosa-
mente 6 falseada por su Fiscal Raul Rigault, realizandose durante la
ultima semana que precedié 4 la entrada de los versalleses, wultitud
de matanzas y asesinatos, tanto en las cdrceles como en las calles

Duranteesta anarquia terrible de Paris, reuniase en Versaillesel 20
de Marzo la Asamblea Nacional y Thiers, & pesar de sus 74 afos, reor
ganiza el ejéreito, tranquilizando 4 todos € inspirando gran confian-
za. k] dia 2 de Abril marchan los federados sobre Versailles en ires
columnas, ¢ue fueron derrotadas por las tropas del Gobierno, auxilia-
das por los caifiones y fuerzas del Monte Valeriano. Duval. ei General
de los federados, fué fusilado despuda del combate por orden del Gene-
ral Vinoy, asi como muheos prisioneros, dando esto un caricter terrible
a la lucha. Algunos oficiales del ejército de Versailles ejercieron atro-
ces represalias, que si no justifican, 4 lo menos explican los hechos
posteriores de la Commune.

Reorganizado ya por Thiers el ejército, se encomendd el mando 4
Miac-Mahon, componiéndose de 130.000 hombres, comenzandose un
nuevo sitio de Paris en 6 de Abril, y entrando en la capital despuce
de serius y terribles combates el 21 de Mayo, cuando mas agenos se
hallaban los miembros de la Cotminune de que las fnerzas de la Axam-
blea estaban ya dentro de la ciudad, en la puerts de Auteuil Cuando
se apercibieron los federados de ello, hicieron de cada casa un fuerte,
cn toda ealle barricadas, y tanto de una parte como de otra, las ma-
tanzas y asesinatos fueron atroces durante los siete dias de la «Semana
terrible,» nombre con que se conoce en la Historia

El 29 de Mayo, el jefe del Poder ejecutivo entrd en la ciudad e
conquistada, dirigiéndose al Ministerio de Negocios extrangeros y



recibiendo las nayores muestras de afecto de todos los habitantes,
Como la Asammblea habia votado por la continuacién de su constitu-
cion en Versailles, en su adio & Parix, alli se laboraron todas las leyes
v digposiciones necesarias para reconstituir a Francia, demembrada
yva por el tratado de Francfort, nomhre con que se designa al pacto
en virtud del cual termind la guerra entre Francia y Alemania. La
indemnizacion de 5.000 millones que tenian que pagarse antes de
1.°de Marzo de 1875, se hicieron efectivos en su tltimo plazo en 9
de Septiembre de 1873, quedandan asi evacuado el territorio francéd
de tropas enemigas mucho antes del tiempo que se pacté, declarando
por tal motivo la Asamblea que «Thiers habia merecido bien de la
patria »

Pero la permanencia de Thiers en la presidencia del Poder ejecu-
tivo no podia prolongarse mucho. La inayoria de la Asamblea, como
conservadora, era monarquica y comprendia que Thiers habia de ser
el obstaculo insuperable para llevar a la practica sus designios y esta
fué la causa de la guerra sin cuartel que le declararon. L.a oposicién fué
ruda y la labor de Thiers para contrarrestar los efectos que se propo-
nian los Diputados de la derecha, verdaderamente gigante. Compren-
dia que la restauracién borbénica era imposible, y menos la de los
Honaparte, y por eso trataba de consolidar una Reptiblica conservado-
ra, que fuese la garantia en aquellos mamentos de las creencias reli-
giosas y de la propiedad individual de los ciudadanos. Tantas moles-
tias causaron 4 Thiers las violentas oposiciones de la derecha, que el
24 de Mayo de 1873 presentd la dimisién de su cargo de Presidente
del Poder ejecutivo, la que le fué aceptada por 362 votos contra 331.

El impulso dado 4 Francia por tan gran hombre, Iia traido como
consecuencia la cstabilidad, el orden y ¢l respeto de esia tercera Re-
publica que, fundindose en los m4s altos principios de justicia, sigue
hoy rigiendo los destinos del generoso pueblo que va encérgicamente
librandose de todas las cadenns y dificultades que embarazan la vida
de la humnanidad.









HIGIENE DE LA ALIMENTACION

RESUMEN DE LA CONFERENCIA DADA POR D. CALIXTO TOMAS
DIRECTOR Y CATEDRATICO OE LA ESCUELA DE VETERINARIA

SeSorks: Con mucho gusto vengo & este sitio para contribuir en
In medida de mis escasag fucrzas al hermoso pensamiento de difun-
dir la ensefianza entre las clases cbreras, ideado por el dignisimo
Cldustro de Profesores del Instituto General y Téeni-o de Cérdoba.
Todos tenemos la obligacién moral de instruirnos mutuamente; con
mds razén debemos hacerlo los que, por el cargo oficial que desempe-
itamos, no tenemos excusa alguna.

Y para ajostarnos en un todo & la indole prictica de estos actos,
entremos desde luego en inateria

Mi confercncia de esta noche, primera de-una serie que me pro-
pongo dares, versard sobre ¢l interesaute tema «lligiene de la alimen-
tacién,s tan esencial, que constituye ¢l punto de partida del cursillo
de Higiene popular que inauguramos esta noche.

El hombre, 4 semejanza de todo sér viviente, necrsita para la
normalidad de su existencia suplir con nuevas cantidades de materias
alimenticiag acquellas otrav desizastadas 6 consumidas en sus activida -
des, energing 6 manitestaciones. Requiere alunentarse, reparar sus
pérdidas, tanto mas considerables cuanto e=a8 wirdidas <-an mayores
por condicionex circunstanciales. Quivre exto decir lisa y llanamente,
que si por el desgaste de la vida hace [alta alimentar< como uno,
cuando al desgaste citado hay que anadir el frabajo fisico & intelec-
tual producido, la necegidad de nutrirse crece proporcionalmente.

u



De lo dicho se desprende cual consecuencia l6giea y natural, que
el Lombre, sea cunlquiera wu categoria social, tiene por naturaleza de
recho al alimento, y que, i exe hombre es coma vosotros de los ue
producen trabajo, en su legitimo derecho natural estara también pe-
dir la racion alimenticia de entretenimiento por un lado, y la de pro-
duccidn 6 industrial humana por otro. ;De qué manera suceden estas
cosasd en la moderna sociedad? Al revés, porque generalinente las
clases trabajadoras, ayuellas que tiene necesidad de producir energfas
fisicas ¢ intelectuales para aplicarlas al acervo social, son las nenos
y peor slimentadas. 'T'oco esta cuestién. antes que nada, con el objeto
de ue sepais vuestro derecho inconcuso & pedir elementoa de vida,
por cuanto la Higiene y In Biologia, de donde esta ciencia procede,
no distinguen nunca de clases, ni menos entienden de privilegios, tan-
to mas odiados cuanto mas injustos son.

Necesidad de alimentarse. - Ya digimas al principio, que
tado sér vivo, y por consiguiente el hombre, necesitan indispensable.
mente reponer |a materia y energias desgastadas por el entretenimien -
to de la vida; de l]a misma manera que cuando un candil consume
el aceite (que anima su luz, hay que reponerle si no queremos (que mue-
ra como tal luz. La vida de los seres se explica conveneionalimente di-
ciendo (ue es cambio 6 comercio de materia y actividad con el medio
en ¢jue el sér vive 6 se agita. Nosotros, para producir las manifesta-
ciones de la vida en el seno d2 nuestra miquina organizada, tenemos
que transformar esas materias y esas energias (ue tomamos del medio,
materiag que al verificar esas transfurmaciones pierden su individua-
lidad 6 su naturaleza quimica primitiva, para tomar otra forina, que
ya no sirve & las necesidades de la existencia humana, por(ue son so-
brantes, detrilus. escorias en fin, que reclaman su expulsion total.
Pasa lo mismo que deciamos & proposito del candil: el aceite, alimen -
to principal de luz, y la torcida, vehiculo del nceite que se quema, des-
aparecen como tales aceite y torcida, aunque sigan en la Naturaleza
con otro aspecto material y con olros caracteres de actividad 6 ener-
gia, humo, dcido carbonico, vapor de agua, cenizas, ete., ete.

Si queremios que el candil siga alumbrando, habri necesidad de
echarle aceite y ponerle torcida nueva. Si pretendemos que el hombre
viva, ¥ ademas lo haga en condiciones higidnicas, hara falta dotarle
del acctte y toreida en |n proparcion necesaria; habri que alimentarlo



cual exijan juntamente las circunstancias de su organismo y el rendi-
miento de trabajo que 4 ¢ste se pida.

Alimentos —Prescindiendo de las muchas definiciones que se
han dado del alimento, informadas en muy diversos criterios, nos ha-
remoy eco de la que mis puede satisfacernos en esta conversacién de
Higiene. Alimento es igual 4 toda substancia que, teniendo su represen -
tante en nuestro cuerpo, es capaz de reparar las pérdidas producidas
por el entretenimiento de la vida y por las exigencias del trabajo rea-
lizado. Todo cuanto pueda nutrirnos, convirtiéndose en propia mate-
rin de nuestra masa, sigmfiea principio alimenticio en el lenguaje de
la Higiene y la Iisiologia.

Los principius alimenticios 6 aprovechables de los alimentos no
se hallan aisladas, purvs, en el verdadero sentido de la palabra, sino
asociados & materias inertes ¢ inutiles para la alimentacién, que sir-
ven de medio material, de escipiente, impropio para nutrir, pero que
en ocasiones regula las mutaciones quimicas de los mismos.

Para el conocimiento de las substancias alimenticias se han pro-
puesto infinidad de clasificaciones, fundadas las mis en la composi-
cién material 6 atributos quimicos, ¢ inspiradas otras en la signifiea-
cién fisiologica de las materias expresadas. Nosotros arreglaremnos ona
que nos permita distinguirlas entre si por su valor relativo, por su
bondad como substancias reparadorss de nuestras fuerzas.

L.os alimentas considerados en general. pueden agruparse de la si-
guiente manera: 1.° Substancias alimenticias de primer orden, concen-
tradas 6 con principios de ruperior calidad. 2.° Alimentos mediana-
mente concentrados, cuyo valor de reparacién material, 6 sustancias
aprovechables, oscila alrededor de un 50 por lvo; v3° ."\Iateriales
de alimentacién de inferior categoria, que en gran masa encierran po-
ca cantidad de principios utilizables para la nutricién, unas veces
porque los citados principios no corresponden & hLuena composicion
quimica, y otros, porque, aun siendo de los buenos, estin en muy po-
ca cantidad con relacién 4 las materias inertes 6 impropias para la
vida,

Prumer grupo — Como alimentos concentrados 6 ricos, podemos
citar las carnes frescas y conservas que de ellas se hacen, la leche,
huevos, pescados y en general la mayor pmttc de los que numnmfu.'nn
log animales, llamados comentibles Estos alimentor poseen condicio-
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nex quimicens adecundas, porque xu composicion comprende prineipios
parecidos a log que viven en el seno de nuestra maquina, principios
que rcientiticamente se denuminan proteicod, v qui nosotrod llanare-
mos aqui materiales de construccion orgdnica de primer orden.

Segundo grupo.- Como substancins empleadas on la alimentacién
pertenecientes d esta srgunda clase, porque su valor nutritivo se ajus-
ta & un termino medio proporcional, tenemeos las grasas, féculas, azi-
cares v otros principios comprendidos en el pan, legmmnbres, frutos
secod, bebidas alcoliblicas, café, etd., ete. lLa significacion fisiolégica
6 de importancia en la vida de que gozan estos alimentos, & cual-
quiera se le alcanza, teniendo en cuenta sus potencias reparadoras.
Hace falta introducir masas de alguna consideracion y recargar el
trabajo de los drganos digestivos para gue estas materias camplan cor
su finalidad de alimentus. Forman, pues, detras de los concentrados
y con ellos pueden constituir parte de un régimen alimenticio, nunca
el régimen completo.

Tercer grupo. —LExisten materiales empleados 4 titulo de alimen-
tos que, por su escasa proporcion de prinecipios 1itiles, merecen ser
comprendidos en esta clase. Todos ellos encierran muy poca canti-
dad de materias aprovechables, mezcladas con una masa inerte que
prepondera notablemente. Son, en fin, alimentos de escaso valor, no
concentrados, ectmo tambicn se les llama. l.os frutos verdes 6 frescos,
en su mayor parte las hortalizag, bebidas refrescantss, los gazpachos
v hasta eso gue por cocido it olla sirven en la mayor parte de los cor-
tijos & los obreros del campo, constituyen el mejor ejemplo de subs-
tancias alimenticias no concentradas. Pudieran algunos objetarme
que el cocido espafiol no puede ser considerado como alimento de
tercer orden; pero conste que yo hablo aqui de la o//a andaluza agra-
rza, especie de potaje grasicnto eslabazado, que so confecciona con
malos garbanzos, un poco de tocino rancio, nnda de carne y bastan-
te, mnuchigiina agua, que justifica hasta la saciedad Ia no concentra-
¢ién de este alimento eompuesto.

Las materias alimenticias se¢ dividen también, por su origen, en
animales vegetales y minerales; por su constitucién, en completas ¢
incompletas; por su bondad y valia, en buenas y malas, por la signi-
ficacion vital que poseen, en productoras de calor (termogenas) y en
productoras de mat ria (plisticas) y de otray muchas mancras; pero
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ya dije antes que, huyendo nosotros de términos cientificos, que difi-
caltan la comprensién de los asuntos que tratamos, nos basta y sobra
con la primera division hecha.

Raciones alimenticias.- El hombre es omnfi.ra;, come de
todo y, pur consiguiente, puede ficilinente someterse 4 régimenes dis-
tintos en armonia con los recursos alimenticios de la regién 6 comar-
ca en que vive. Las circunstancias varian extraordinariamente; tanto,
que dos hombres de igunl edad, corpulencia y género y rendimiento
de trabajo, es bien seguro que no necveditarin ni la misma racion, ni
ésta formada de idénticos alimentos. Pero no nes metamos en estas pa-
ra vosotros laberinticos asuntos; nos conformaremos con estudiar de
un modo seuncilla, comprensible, en qué debe consistir 1a racién ali-
menticia.

Para quienes no tienen necesidad de trabajar, séres afortunados
cuyas ocutpaciones son el esport, quizi el de la gula, bien podemos
asegurar que 36lo su racion debiera ser In de mero entretenimiento;
mas, para vosotros, trabajadores que forzosamente habeis de producir
energias fisicas ¢ intelectuaies que reclaman una alimentacién espe-
cial, es preciso formular una racién may, la llaiwada racién de traba-
jo o productora.

En el primer caso, nada tan facil de precisar. Con hacer un balan-
ce de las materias que se toman como alimentos y lns que se eliminan
en calidad de sobrantes, procurando que no haya diferencias nota-
bles, esti resuelto el proplema; pero en el hombre que produce eanti-
dad de trabajo, la cuestion varia de aspecto, pues hay que tener en
cuenta lo que necesite para ambas rxigencias y satisfacerlas si nd se
quiere que el obrero viva & expensas de su propia carne, consumién-
dose entre el hambre y la miseria.

Acostiimbrase & decir, quo el trabajador andaluz con muy poco
esta mantenido, afirmacién que nosotros ¢ msideramos mal formula-
da, porque debiera expresarse de este otro modo: el obrero de Anda-
lucia come poco porque no le dan mas. No se nos oculta (ue en estos
climas templadns, las pirdidas representadas por el frio no woll de
tanta consideracién como en el Norte, por cuyo motivo Ias raciones
han de variar en lo que se refiere precisamente & los alunentos pro-
ductores de calor. Fundandonae en esto, habremos de disminuir las
bebidas nlcohdlicas y lus grasay, e acuerdo ¢on lo que ordenan cier



tos preceptos religiosos, estableciendo vigilias en las épocns del afio en
que comienza ¢l calor, v practicas seglares que no permiten el sacrifi-
cio de cerdos durante In primavera y el verano. L.os musulinaney tie-
nen prohibido, cuma sabeis, el uso de la carno do cerdo v el aleohol,
prohibicién sabia, muy justificada por las conveniencing higiénicas
que representa,

Para establecer un régimen apropiade y conveniente, es preciso
forinarlo mediante la asociacién de materias alimenticias diversas,
siempre relacionadas con los recursos del pais, y teniendo en cuenta
lag pérdidas de nutricién que hay necesidad de subsanar. Desde luego,
la proscripeion de la carne es una cosa que no debe suceder, por cuanto
tal recurso alimenticio es indispensable como base de huena alimen-
tacion. No queremos decir con esto que los obreros andaluces deban
consumir tanta carne y manteca como consumen los alemanes; pero
de ninglin modo tienen hastante can lo que en la aclualidad comen,
que es por demas deficiente. $i no estamos mal enterados, nuestros
trabajadores del campo, particularmente los de la eamping, hacen las
giguientes tomidas: Invierno, desayuno antes de amanecer, conasis-
tente en unas migss (aceite ¥ pan fritos); 4 media manana, un pedazo
de pan; al medio dia, la olla 6 cocido, que se compone de garbanzos,
tocino rancio, algunas veces verdura, v tal cual dia morcilla. A esto
hay que agregar el pan y de cuando en cudindo aceitunas alinadas.
Por la noche, 4 titulo de colacion, una ensalada con bastante pan.

Hé aqui el ment de las diferentes comidas que hace el trabajor del
campo, comidas que, aun liechas en gran cantidad, son i todas luces
insuficientes, porque faltan principios de los que abundan en alimen-
tos de primera calidad.

A nuestra entender, debiera sustituirse este régimen por otro mas
racional v sobre todo mads humano. 1in las fincas risticas, en los cor-
tijos de la sierra y la campifa, suelen tener rebafos de cabras y aun
ovejas, cuva leche puede servir para alimentar trabajadores. Si esto
no fuera suficiente, & poco coste mds, unas cuantas vacas darian el ri-
co jugo necesario, hasta para las industrias de la explotacién. Y entre
que el desayuno en vez de ser migas, fuera unas sopas de leche abun -
dantes y calientes, ¥ con que el cocide se compusiera de carne, en can-
tidad de 20 gramos por caberza, con su correspondiente racién de
tocino, mayor de la que hoy consumen {unos 8 gramos), padria cun-



feccionarse una cumida substancial y nutritiva, base de la alimenta-
cion del dia. I’or la noche, un potaje de legumbres 6 un guisado de
patatas, bien condimentado, repararia excelentemente las peérdidas de
la jornada, preparando, con auxilio del reposo, las fuerzas para em-
prender el trabajo «ul siguiente dia.

De los obreros de la ciudad, apenas hemos de ocuparnos. Sus jor-
nales bajos ¥ no scguros, y la careslia inmensa de los articulos de
primera necesidad, hacen poco menos que imposible la vida. Las
autoridades deben velar por los sagrados intereses de la salud, yen
est: sentido han de estudiar los medios de abaratar los articulos, pro-
curando carne para el pobre jornalero, que cuando tiene la suerte de
probarla, es para que note la Ialta que le hace comer inds de este ali-
mento de primera calidad. Suprimir interinediarios intiles, estable-
cer la tasa en los precios por medio de tablas reguladoras, destinar al
consumo puiblico carnes que se desperdician, y otra porcidn de recur-
03, puestos en boga en otros paises, harian mis llevadera la triste
suerte del proletariado, cuya aspiracion es comer y cuya euferinedad
principal es el hambre.

Café, manteca y pan, como desayuno; cocido con carne, tocino y
verdura, comida fundamental, y para cena unas sopas con huevo 6
de leche, seria un régimen excelente para los obreros de la urbe, que
se hartan de aceitunas con pan, de cocido sin substancia, y de pepi-
nos y pimientos, que sélo pueden considerarse como alimentos apro-
pésito para producir cdlicos ¢ indigestiones.

Un buen régien alimenticio lo es todo, por aquello de que <barri-
gas llevan a piernas y no picrnas 4 barrigas,» y porque se ha dicho,
como sentencia de los tiempos modernos, que la prosperidad y hien-
estar de un pueblo, se conoce por la calidad y cantidad de los alimen-
tos (que consume.

Bebidas. —Son también alimentos que sélo se diferencian de los
propiamente dichos, en (ue afectan el estado liquido. Con estas na-
terias el hombre calina su sed las md« de las veces, 6 mantiene el vi-
cio «le bebedor con censurable frecuencia.

In condiciones de normalidad organiva, de buen inodo de vivir,
el régimen nejor de bebida es hacer uso del agua, alimento liquido
natural, por excelencia, capaz de producir actividad fisica ¢ intolec~
tual y bebida prototipo de la moral humana. No quicre esto decir (quo
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proscribamos en absoluto lag bebidas alcohdlicas y las acidulas 6 re-
frescantes, né. poryue asi como estas ltimas lan empleamos siempre
para llenar una indicacién circunstancial, también las aleohdlicas se-
ran utilizadas cuando alguna indicacién de la vida nutritiva las re-
clame.

El vino, cerveza, aguardiente, sidras, licores, y en general todo
liquido que contenga alcohol, hay necesidad de usarlo con verdadera
pradencia, tanto mas, como diremos después, cuanto «ue la mayor
parte, por no decir todoa los que vosotros consumis, estdn encabe.
zados y hasta confeccionados con alcohol industrial, gue con justicia
es llamado veneno de los trabajadores.

Cuando el hombre se halla convaleciente de alguna enferinedad;
cuando por cualquiera circunstancia nuestra naquina se debilita,
precisa ser ayudada w entonces puede hacerse uso inoderado de bebi-
das alcohdlicas, como verdadero medicamento reparador de fuerzasy
estimulante que excite 4 su mejor realizacién nuestras funciones di-
gestivas. El nifio raquitico, el convaleciente, el anciano, pueden cun-
giderarse en este caso. Mientras no concurran las condiciones expues-
puestas, debe el alcohol ser enteramente prohibido.

¢ Y sabeis por qué? Para evitar ese sin mimero de victimas que pro-
duce en las socied ades modernas la enfermedad llamada alcokolssino.
No e3 pecado exclusivo de lay clases obrerag; también las cuncumnbra-
das dan al cancer alcoholismo crecido contingente, pues que los bo-
borrachos abundan, por desgracia, en todas las clases sociales, herma-
nando sdlo en el vicio 4 los hombres que en 1as demnids manifestacio-
nes de vida comiin debieran ser siempre herinanos. A todos se diri-
gen mis censuras y 4 todos tanbién convienen mis consejos higid-
nicos.

Quien abusa del alcohol, 6 gea el inveterado borracho, ¢ue, como
se dice vulgarinente, estd pasado de la bebida, se embrutece, dege-
nera v concluye por caer en log actos mas ahyectos y hasta punibles
que 08 podais imaginar. El aleohol destruve nuestra organizacion,
anulando su actividad nerviosa, que es de donde proceden las mani-
festaciones de inteligencia. s un verdadero envenenamiento del ce-
rebro, que le aniquila. obstruyendo esas tunciones tan nobles v tan le-
vantadas que sirven para distinguir al liombre del bruto. Si vosotros
viérais con vuestros propios ojos, preparados de substancia cerebral
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correspondiente i un hombre muerto por alcoholivno, os horrori-
zariais viendo la masa deshecha completamente, todo desorganizado,
todo en ruina, todo destruido. Y anuladas, eamo dije antes, las acti-
vidades intelectuales, se resta el hombre. quedando sélo el bruto; y
cuando esto pasa. nada de extrafiar es que quien fué ser humano, se
convierta en fiera, incurriendo en todos los malos hechos ¥ delitos
que llenan, al mismo tiempo, los campusantos y las circeles.

Ahora debiera hablares de las principales alteraciones v adultera.
ciones de los alimentos y bebidas, como complemento de estas consi-
deraciones generales 4 propdsito de la Higiene de la alimentacion;
pero mis adelante sera tratado este importante asunto con la exten-
8itn que requiere su importancia, y sélo voy 4 daros la voz de alerta
para (ue siempre que en vuestra mano esté, piddis 4 las autoridades
una inspeceidn facultativa de las substancias alimeunticiag, capaz de
poner & salvo la salud piiblica. En Cordoba, para fortuna nuestra,
tenemos la garantia del reconocimiento microscdpico de las carnes de
cerdo, cosa que en otras pobiaciones no ocurre. A pesar de esto, es
necesario (ue se organice por (uienes corresponda un Laboratorio
donde puedan ser analizados los alimentos detenidamente y con toda
clase de medios. Debera montarse mejor que lo esta el Maladers de la
poblacién, inspeccionarse convenientemente el Mercado publico y los
IMielatos y atender cual se debe la inspeccién que pudi¢ramos llamar
domiciliaria, como son todos los establecimientos en (ue se expenden
articulos de comer y beher. _

Agregando 4 lo dicha que las autvridades mismas se encarguen de
evitar los onopolios. estableciendo la tasa en la forma que estimen
mas conveniente, y procurando una vigilancia verdad respecto 4 la
buena fé en las transaceionas de comestibles; organizando asociaciones
cooperativas de consuma, y eh una pa]nlsra: d(-m(xuttjando‘ por sus ad-
ministrados esas autoridades, la mitad siquiera del mwrvs.que mues
tran por los asuntos de la mal llamada politiea, se con,eegun-!n mueho
v bueno en favor de la alimentacion de todes, ¥ muy  especialmente,

en favor de la alimentacion de los trabajadurs.






HIGIENE DE LA RESPIRACION

RESUMEN DE LA CONFERENCIA DADA POR D. CALIXTO TOMAS
OIRECTOR Y CATEORATICO OF LA ESCUELA DE VETERINARIA

SexNorrs: No es bastante que el hombre coma y beba para reponer
totalmente las pérdidas representadas por Ja vida y el trabajo ejecu-
cutado; precisa de lodo punto realizar una funcién altamente necesa .-
ria, merced 4 la cual se verifica un cambio de gases en la sangre, sin
el que resultaria imposible la existencia. Esta funcién es la respira-
toria.

Respecto 4 su importancia, diremos que todo sér vivo lo primero
que hace cuando viene al mundo, euando vive por si y ante si, es rea-
pirar; y loiiltimo que verifica es respirar también. La vida indepen-
diente empieza con una inspiracién muy profunda, y termina con la
tiltima espiracion; por eso se dice que el individuo expira.

La respiracién es mas necesaria y perentoria que ninguna de las
dem4s funciones nutritivas. Primero se muere por falta de aire que
por falta de los deinds elementos alimenticios.

Antes de entrar de lleno en la Higicne de la respiracién, permi-
tidme que os dé una ligera idea de esta funcidn tisiolégica y del apa.
rato orgdnico que la realiza. El respirar consiste simplemente en un
cambio de gases establecido entre la sangre del individuo que reapi-
ra y el aire que le rodea. Respiracién, pues, es igual que ventilacién
gaseosn. de la sangro, mereed & cuyo fendimeno dsia toma el oxigeno
que tanta falta hace para la vida, devuelve al medio externo ici.
do carbonico, cuerpo gaseoso también, que no solamente sobra, si-
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no que preciva expulsarlo, porque e otro mOf]O LT co'||1pr01netnrin 8-
riameute la existeneia  Cuando nusotros ventilamos ¢ aireamos una
habitacién, hacemos una cova andloga 4 lo que lleva & eabo la l'un_cu&n
respiratoria. Sustituimos el aire viciado por .otro puro; conseizuimos
que el aire rico en oxigeno penetre en el re.cmto desalojando el aire
enrarecido por sobrecarga de acido carbénico y por el vapor de agua
y mayor temperatura. o N

Para veriticar 1a respiracion contamos en nuesira maquina vivien-
te con un conjunto de piezas urydnicas, relacionadas entre .si, que los
anatémicos llaman aparato respiratorio Tal aparato consiste en un
sistemna de condu-tos dispuestos como las ramas de un drbol. por el
interior de los cuales circula el aire portador de los gases que han de
ser cambiados en ¢l acto fntimo de la respiracidn, conacido en el len
guaje cientifico con el nombre de Jemateses, fendmeno int.uresanti..ﬂimo
que, para que e entendais mejor, no es otra cosa que convertir la
sangre mala en sangre buena. la sangre initil para la nutricién en
sangre aprovechable por su poder fertilizante.

También existe la llamada respiracién cutdnea 6 general periféri-
ca, v la intima. intraorginica 4 de los tejidos, ue es la verdadera res-
piracién; pero nos referiremos prefcrentemente a la ¢ue se realiza en
el aparato respiratorio antes mencionado, porque esla funcién respi-
ratoria que la Fisiologia clisica estudia con especialidad.

Ya digimos al principio, que el hombre lo primero y lo 1llimo
que hace cuando vive por =i y ante si, es respirar. \'amos 4 razonar-
lo ligeramente para que veais hasta dénde llega la indispensable ne-
cesidad de esta funcidn.

De nada serviria acamular en el interior de nuestro organisino
materias suministradas por la alimentacién destinadas 4 roparar las
pérdidas materiales en su mayor cuantia Como seria completamente
inttil que cargiramos de carbén hasta los topes el hornillo de una
miguina de vapor En el uno y en el otro caso es preciso que el car-
bén y el alimento se quemen para que surja el ealor, que es llama de
la vida y causa universal de todo movimiento. El oxireno del aire at-
mosférico en la locomotora. y el oxigena do la sangre en la mdquina
viviente, hacen que las materins alimenticias y carbonadas entren en

combustion, determinando de ambos modas un origer: de ealor, ma-
nantial de actividades interesantisiinas.
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) » deluxigeno que dste conticne para
mantener y avivar ta lama del candil,

Y. pucs, (ue como primera materia para que se pueda respirar
82 necosita aire atostérico! digamos euatro palabras nada inds acer-
ca do este importante cuerps de la Nuturalezn, ecuyva expiivacion de-
tallada o8 sera hecha por ¢l docto catedritivo de Fisiea ¥y Quimica
del Instituto, D. Qnfael Vizjuez Aro-a, quien so prapone daros una
conferencia sobre el aire y sus propiedades,

Esel nire una mezcla de oxigeno y nitrégeno principalmente, con
otras materias que entran en paquefia proparcién, formadora de esn
masa gaseosa Hlamada atmdsfera, ¥ que rodea d Ia Tierra 4 manera de
gasa aeriforme hasta una altura considerahle.

El aire atmosférico, ademds de construir la eapa gaseosa de nues-
tro planeta, se introduca en todas sus ogquedades y, por consiguiente,
penetra en lag habitaciones del hombre, detepninando una influencia
decisiva cn nuestras manifestaciones vitales.

Sus doy componentes esenciales son el oxigeno y el ritrdgeno, ga
sey ambos que. mezelados solamente, han de fortnar una masa gnseosa
también.

El oxigeno ya le conoceis porque el ilustrado profesor de Agricul
tura, Sr. Morin, os hablaba de este cuerpo, como factor yuimico del
agua, en la primera conferencin del curso que corre Segtin recurda-
reis, se trata de un cuerpo simple, gaseoso, activisimo, por resultar el
elemento comburente (quemante) por excelencia. Tiane grandes afi-
nidades con casi todog loa demds, ¥ muy particularmente con los comn
puestos de carbono (ue son eminentements combustibles . (uemables)
y al entrar en nueetra masjuina determina una multitud de ;:etheﬂ?s
incendios con cuyo calor 98 alimentan de energia las actividades vi-
tales. .

El otro gas, componente principal del arre atiosférico, ea e'l nm-
trégeno, cuerpo simple también: pero eantrario en un todo al oxigeno

por 1o (ue toca 4 eus propiedades. El nitrigeno tiene una indiferen-
apenas si se combina con los demas, v

cin quimica muy mareada;
liciones especinles, extranrdinarias,

cuando lo hace, se precisan cotu _
Fso si: una vez hechas |28 combinaciones de nitrogeno, resullan por

. L ) s
demis establey, y cuando dichas combinaciones se deshacen, entonee



quedan libres las energins especiales que fueron antes .precisas para
hacerlas; por e20 les compuestos de nitrégeno xon explosivos. l.a pal-
vorn. Ia nitruglicerina, los fulminates, ete., ete., son buenos ejemplos
de cuanto estamos diciendo.

Pero no o8 vayais 4 figurar que el nitrégeno del aire es nocivo, co-
mo muchas veces lo son loa explosivos; este cuerpo no estd combinado
con ¢l oxigeno (entonces constituiria dcido nitrico); estd simplemente
mezclado con ¢, segiin digimos antes, sirviéndole de cuerpo regula-
dor y de medio donde el gas vivificaute va disuclto convenientemen-
te para no hacer dafo 4 quien lo respira.

En calidad de componente: secundarios, contiene el aire pure i
ordinario, trazas 6 vestigios de dcido carbdnico, proporcion variable
de vapor de agua, particulas minerales { polvo atmesferico), hidrégeno
protocarbonado {gas de los pantanos), ozone, substanecias orgdnicas y
gran numero de microorganismos, sin (ue estas materias, siempre en
cantidades centesimales, determinen la pérdida de las circunstancias
normales del aire, ¢ sea sus propiedades de respirabilidad

Hasta aqui lus atributes correspondientes al aire puro, ¢l que re-
une verdaderas condiciones higienieay, prescindiendo de ciertas euali-
dades puramente fisicas. romo son la temperatura, presién, corrientes,
estado higrométrico 6 de humedad, ete.

Veamos shora cusles son las principales causas que impurifican
el aire atmosférico y la influencia higiénica que determinan en los
svres vivos, especialimente en ¢] hombre,

Varios cuerpos alteran la normalidad del aire. muchos de los que
no tienen nada que ver con su comporsicién ordinaria, y algunos,
porque debiéndase hallar en proporeién centesimal, aumenta dicha
proporeidn, alterando el medio. Nos referimos i los principales.

Acsdo carbonico.— Es un gas que forma parte del aire puro, en
cantidad centesimal, resultante de lns combustiones que se realizan
en todas partes y de la respiracion de los animales y vegetales. Como
cuerpo sobrante respiratorio, es itnpropio para la vida y hasta perju-
dicial cuando su proporcion aumenta, tanto nuis, cuanto (que, abun
dando en una atmasfera confinada, l. convierte en asfixiante. Kl deido
carbdnico se acumula en las regiones bajas de Ia atmésfera, en razén
& su mayor peso, hecho que explica que el aire, en igualdad de lag
denuis circunstancias, es mis impuro, cuanto mas bajo esel lugar «ue
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ocupa. kil aire de las montanas, el aire del campo y el del mar, son
siempre los recomendados como sanos, precisamente por lo que aca-
bamos de exponer, y porque se halla lejos de los manantiales de acido
carbénico. Hay, pues, necesidad de huir de estos lugares, y si la pre.
cisién obliga a vivir en ellos, tendremos en cuenta los preceptos hi-
giénicos que se refieren & una buena ventilacién

Hidrogeno sulfurado.— Se llama también gas sulfhidrico, es mal
oliente (4 huevos podridos), se desprende en varios sitios impurifican-
do Ia atmésfera y hace el aire antihigiénico

Osono.— Hemos dicho que el aire contiene este gns en ecantidad
muy pequefia. Si por cualquiera circunstancia aumenta, aunque sea
en minima proporcion, cosa ue se conoce por olor fuerte y desagra.
dable, entonces ejercera una inflnencia altamente perniciosa para la
salud, determinando, principalmente, enfermedades del aparato res-
piratorio.

Oxido de carbono —Gas eminentemente deletéreo v asfixiante, del
que basta una proporcién centesimal en atmésfera confinada. para que
el individuo que la respire muera sin remedio. Se desprende de com-
bustiones incompletas y & ¢l se atribuye la muerte rapidisima de las
victiinas en los incendios.

Cloro.— Gas amarillo verdoso, irrespirable, que impurifica 4 veces
el aire, haciéndolo impropio para la respiraciéon Tiene un sabor acre:
es de olor bastante fuerte y penetrante, y produce tos y sofoeacidn
consiguente si seguimos sometidos a su influencia.

Protéxido de nitrégeno —Conocido también con el nombre de gas
kilarante por la impresidn de alegria que produce cuando comienza
d ejercer su accion sobre el organismo. Impurifica el aire, comunics_nr
dole malas eondiciones higiénicas y resulta un cuerpo venencso si se
respira en grandes proporciones.

Bioxido de nitrbgeno, deido hiponitrico y dcido mlrica.-—S.on gusges
que accidentalniente pueden encontrarse en el aire atmosférico, ha-
ciéndole altamente nocivo pata la salud. A semejanza de lo que dec!n-
mos respecto de los anteriores, ¢stos obran dostr‘uyendo las uul.)stancms
orginicas por su accion oxidante 6 quemante, & cuyo meeanismo de-
ben su empleo en ¢alidad de matorias desinfectantes.

Carburos de hidrogeno.—Muchoy hidrogenos carbunades registra

la Quimica moderna, y aunque tambicn muchos do ellos se hallan en



In atindsfora, sdlo hablaremos dedog, por ser los mas importantes, ¥
hidvageno proto-rasbonado(ygnn de lus pantanos) sucla encontrarse en el
aire, impurificandolo ¥ hacidndolo nocivo para la salud. Se desprende
de las aguas enchareadas, dunde se descompunen substanciay orgéni-
cas, ¥ en las minas de hulla, en las cuales forma con el aire una mez-
cla detonante llamadn gas grisi, que tantas victimas ha oecasionado
en las publaciones mineras ¥l Zidrdgeno bicarbonads (gas del alum-
brado), que se produce por la calcinacién de ciertas materias orgini -
cay, principalmente por {a hulla 6 carbon de piedra, ejerce sobre nues-
tro urganismo una accién eminentemente toxica ¢ venenosa.

Polro atmosferico.— [ndependientemente de ios cuerpos gasecsos,
que mezclados con el aire le hacen de malas condiciones higiénicas,
existen, flotando en €1, muchas particulus minerajes y organicas que
forman esas mnaterias impalpables, pero visibles, llamadas polvillo at.
mosférico. La cantidad y naturalesa de las expresadas materias de-
terminan intluencias higiénicas variadas, que vamos 4 conocer suma -
riamente.

En vrimer término, diremos que se dividen en particulas minera-
les 6 iuertes v corpusculos organisados 6 vivos, siendo estos tiltimos-
los mds abundantes y lus de mayor significacion higiénica.

Materias tnertes —Pueden ser pariiculas de arena, de earbén, de
productos organicos muy divididos, ¥ en general, cualesquiera clase de
substancias minerales capaces de fracciunarse en pequefias porciones
de menor peso que el aire que las sustenta. El polvo mineral atmos-
fér.co ejerce su accién en log crganismos por proceder simplemente
mecinico; es una verdadera penetracion 4 través de las membranas
de nuestro cuerpo, que se verifica de la misma manera que cuando
nos ¢lavamos una espina Los pulmones de los fogoneros viejos que
han pasadu gran parte de su vida junto & los hornillos de los grandes
trasatlinticog, son buen ejemplo de esto.

Corprisculos organi:ados 6 viros.-—Tratase, sefiores, de las causas
mis importantes entre todas las que pueden impurifi-ar In atmasfera,
purque hasta ahora nos han cenpado las que materialiment» alteran
su constitueidn normal; pero las eausas vivas, los microgermenes qu2
so regisiran en ¢] aire, ademnis de hallarse mezelados 4 sus compo-
nentes ocupando e} Jugar de ésws, determinan  un envenenamiento,
tanto del aire, como del individuo «qua le respira. En la atimésfera,
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pululan multitud de microgérmenes, representantes de enfermeda-
des sumamente graves. El polvo inerte vi casi siempre acompafiado
de esporo3 ¢ semillas de plantay microsedpicas, causas, muchas o
cllas, de lesiones que comprometen, no sélo la salud, rino la vida mis-
ma. Buen ejemplo de lo que os digo, son los microbios patigenos eu.
contrados en los aniilisis bacteriologicos del aire, entre los que pode-
mos enumerar los de la escarlatina, coqueluche, tuberculosis, ficbre
tifoidea, c¢dlera morbo, pulmonia infecciosa, supuracion, ete., etc.

Iistos 1nicrogérmenes, residen en varia proporcion, segun los lu-
gares en que es recogido el aire que se somete 4 observacion.

No creais por cuanto acabo de deciros que vivimos de milagro,
pues son tantas las causas de enfermedad (ue nos acechan. los mi-
crobios malos del aire, no son muchos, y ademds, pocas veces pren-
den en nuestros organismos. Nosotros tenemos defensas naturales que
oponer a estod pequetios seres v en el mmayor nimero de casos los re-
chazamos. Pero no importa que seamos mds ¢ menos inmunes por
lag condiciones de robustez; tenemos que fijarnos en las malas condi-
ciones del aire que respiramos, para evitar en lo posible sus malefi-
cios higiénicos.

La luz, el oxigeno y la desecacion, son ios mejores medios cue
podemos poner en juego al objetn de sanear el aire’ viciado, y en el
supuesto de que se halle indicado cambiar de aires, recordad siem-
pre que el de las montafias y el de las orillas dei mar es el mas puro,
bajo todos aspectos Huir de las aglomeraciones de poblacidn es y
gera recurso higiénico recomendables para respirar bien.

Higiene del aparato respiratorio.—1.08 organcs 6 piezas organicas
encargados do realizar esos movimientos, esos actos en que consis.t,e.]a
funcion fisiolégica que estudiamos, reclaman ciertos cuidados .lllglé-
nicos (Jue nos van & ocupar, aungue sea concist?mente, por la impor-
tancia que en sf encierran. Ya sabemos que dichos dérganox forman
un sistema de conductos ramificados, siempre abiertos, para traspor-
tar el aire hacia dentro y hacia fuera en los actos llamadas snspira-
cion y espiracion, redpectivament El primer ;.n‘cc‘-pto 18 mantener
expeditos esos tubes, al efecto derque jamis existan obstrucclon.cs me-
cdnicas en las vias respiraturias obstrucciones que, de lmu_-m- invete
radas, determinan consecuencia graves Ademas, en de rigor en ]n.ﬂ
practicas higi¢nicas respiratorins, atender 4 lo ue 8o llama gimnasti-

B
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ca funcional, sobre todo cuando el hombro se deuarmlls}. Kl ojnroi'cio
moderado, como los paseos campestres, la gimuasia bien ent‘endldn
(pesas, poleas y espirémetros), hacen que se de:genvuelvan' bl.e.n las
piezas respiratorias, dandolas robustez y extensién, que significa la
misina cosa.

En esta gimnasia deberd atenderse d ue el aire respirado reuna
las mejores condiciones de normalidad, entendiondose por esto que los
componentes constautes y ordiuarios en peso, estén en la proporcién

que marca el adjunto cuadro:
Oxigeno. . . . . . . 209
Nitrogeno . . . . . . 79l
Acidocarbonico . . . . Vestigios
Humedad 6 vapor de agua. Variable(segiu ciertay circunstancias)

Aparte de estos factores esenciales, puede contener el aire, como he-
mos dicho antes de ahiora, particulas minerales y microbios que, si né
sobrepasan ciertos limites, no por esto deja de ser respirable.

La temperatura y presion del aire inlluyen decididamente en los
camnbios gaseosos respiratorios. Dilatado el aire por el calor, se enra-
rece, penetrando por esta razon menos cantidad de oxigeno en cada
inspiracién, circunstancia que exige mayor niinero de movimienios
respiratorios en un tiempo dado. La presién, por su parte, obra de mo-
do idéntico. haciendo mas raro el aire en las alturas que en los luga-
res bajos. Eslas condiciones serd necesario tenerlas en cuenta para
dirigir convenientemente la higiene de la funcion respiratoria.

HHubitaciones —Son las habitaciones espacios confinados donde el
hombre y los animnales se libran de las inclemencias atimosfcricas,
donde se verifican cierta clase de trabajas que de otra manera no po-
drian hacerse y donde se escuda contra oiertos peligrns que asegu-
ran su vida ¢ su hacienda. Desde remotisima focha ha preocupado &
la humanidad las condiciones (ue deben reunir sus albergnes. y tan-
to y tanto ha puesto cn elloa, que bien puede asegurarse que el estudio
historico de las habitacioncs del hombre, constituven la historia de
la humanidad misma. '

Lias habitaciones deben ser siempre consideradas por el higienista
como verdaderos climas artificiales que determinan en los individuos
que las viven, idénticas inlluencias que los climnas naturales. Las po-
blaciones y las casas dan siempre idea del estado moral v de cultura



de sus moradores, y aunque el campo proporciona mayores y mejores
condiciones higiéniens de vida individual, no hay que perder de vis-
ta ¢ue la vida social exige accidn comyin, trabajo de conjunto, para
(e la sociedad se eleve en ¢l concepto de civilizacién & perfectibili-
dad Kl hombre del campo tiende al retroceso intelectual, al salvajis-
mo; mientras que los de la #-4¢ propenden al progreso. Fsto en tér-
minos generales, pues hay excepciones que nos indican ¢l eamino s
viable para ilustrar la gente del campo v robustecer 4 los urbanos.

No podemos desarrollar en toda su itnportante extension este as-
pecto, del que ampliaremos otro dia conferenciando acerca de ¢l; pero
permitidme ue anticipe algunas ideas acerca del trazado general de
las poblaciones y de la distribucién, emplazamiento, construecién,
capacidad. ventila-ion y demds circunstancias principales de las ca-
sag de obreros y los barrios formados por ellas.

Es creencia muy generalizada en  Andalucia, cspecialinente en
Cérdoba, 1a de gne las calles y demds vias sean estrechas y tortuosas,
para de este modo, dicen, preservarnos del sol v del calor; creencia
en pugna con la Higiene, v hasta con el instinto de convervacién,
porque coma precepto fundamental se exige en todas partes la ma-
yor cantidad posible de aire y do luz. Os digo que el instinto de con-
servacién también pide espacio y luz y no exagero absolutamnente
nada. Recordad, sino, la impresion de consuelo y complacencia que
produce en nuestro dnimo, cuando despuéy de andar por una calle-
ja oscura y htimeda, «alitnos 4 una plaza, 6 ,mejor todavia al campo
Son el aire mas puro y la Juz mas viva los que hablan 4 nuestro ins-
tinto diciéndole: nosotrus constitnimon los elementos primordiales de
vida, porque somos indispensables, y porqgue adems4s, formamos el re-
curso importantisimo de la desinfeccién natural Luz, mucha luz: ai-
re, mucho aire, armas poderosas que la Higiene woderna esgrime
contra las causas de enfermedad y destruceidn humana.

Cordoba, bajo el a<pacty que acabamay de expresar, exige una
eampana higiénica, eu cuyo programa deben figurar obras de ¢nsan-
che, sobre todo en los barrios obreros, donde se ven vias estrechas v
sin servicios higiénicas de ninguna especie. Calles anchas, plazas es-
pacicsas también v con jardines, harian mucho en beneticio de la 9a.

lud pibliea de nueatra poblacion.
Las casas deben ser muy distintay & comu son en la actualidad en



lo (que ve retiere 4 distribucién 6 plano weneral. Kn vez de edificar vo

bre ol suelv sin sanesr déste, scria mejor hacer un vaciado del mixmo,
construir un =itano gne, si bien aumenta algo el custo de la casa, po

dria aprovecharse para usos relacionndos con ciertss condiciones de
conservacion de alimentos, v ademds, y esto es lo importante, uitaria
la humedad tan caracteristica de lns easas de Cordoba, humedad causa
de muchas y graves enfermadades que aqui tienen su asiento, re-re-
ciendo considerablemente el tanto de mortalidad. Mas econémico se-
ria el relleno con materiax imperinsables, pero la diferencia no es mu

cha y las aplicaciones s que antes me referfa hacen preferitleel sistema
del vaciado. Despuus, las casas deberan ser construidas de un solo piso,
a prudente elevacion para evitar las causas de humedad y refrigera

cidu; porque tened entendido 2, congiderada Cérdoba como pobla

cion calurosa, lince bastante frio en otofio, invierno y primavera, para
(ue dejemos dv preo-uparnos de este detalle.

Las casas de nueva construccion deberan ser emplazadas hacia la
sierra, si es posible al abrigo de los vientos reinantey, en sitios altos y
soleados, porque, como ya hemos dicho, el Sci es el mejor compaiiero
del pobre y del rico, del hombre, en tin, ue siempre le busca como
causa original de vida que es. Iln comprobacion de cuanto digo, esté
(ue el poco movimientou de ensanche (ue se nota en Cérdoba, es hacia
la sierra, donde ademads de la arteria de vida, representada por el fe
rrocarril, se encuentra unn atmdésfera mds pura y adecuada 4 1a #alud.

Respecto de loa materiales, mucho tendriamos gue decir, porque
deja bastante que desear. En general, se construye de mala manera,
muy ligeramente  Apnrte las condiciones de resistencia y seguridad,
cuyo estudio corresponde 4 los arquitectos, tienen la mayor parte de
las casas de Cordoba defectos esencinles de construceion, que la mig
rudimentaria higiene rechaza, El sistema de huecos no puede ser mas
defectuoso; puertas ue casi nunca ajustan, vidrieras ¥ tapaluces en
una sola hoja,constituyendo cierresincompletos, exponen & constantes
corrientes 4 los moradores, (que pagan cou su salud los desaciertos de
unos y la avaricia de otros. Bien puede nsegurarse que el arte de
construir viviendas es, en esla poblacién, un arte abandonado 4 la
rutina, pues se hacen lay cosas de igunl mo io que cuando la Higiene
estala en mantillas, 6 mejor dicho, cunndo no existia.

Cordoba por su emplazamiento, por su cielo y por su elima, debie-
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ra ser una de las ciudades mds sanas del, mundo, en vez de dar un
contingente de mortalidad que, como e; registrado en fas tltimas es-
tadisticas, la colocan entre las menos sanas de la [eninsula. Debien-
do ser la poblacién mimada por la salud v el bienestnr, es la trisie-
mente preferida por las enfermedadcs contagiosas que siempre reinan
en S0 seno.

Hablemos ahora un poco de la capacidad exigible 4 las habita-
ciones del hombre. Sabeis que la permanencia prolongada en un ro-
cinto cualquiera, hace que Ia atinésfera del mismo se impurifique
cargindose de acido carbénicoy enrareciéndose de oxigeno. Tanto
mag se viciard el espacio limitado, cuanto mayor sea el nimero de
inspiraciones y vspiraciones dadas las mismas circunstancias de eapa-
cidad, ventilacién, ete. Desde luego el hombre no esta jamas ence-
rrado herméticamente, aunque lo parez-a. porque nuestras habitacio -
nes tengan cerradaa sug puertas y ventanas, A través de los muros,
jue son permeables, pasa el aire exterior, verificAndose por este medio
una renovacién incompleta Ademas, las puertas y ventanas no ajus-
tan del todo y por sus rendijas entra y sale el aire con masg 6 menos
holgura. Esto significa que, en lo de la capacidad de las habitaciones,
no hay que ser tan exigentes, como parece 4 primera vista. No vayais
& creer que abomine de las casas espaciosas, no; quiero decir que lo
apuntado se tendra siempre presente en esta clase de problemas hi-
giénicos.

Los fisilogos é higienistas estdn conformes con que los dormito-
rios, talleres, escuelas y demda sitios en que el hombre vive por espa-
cio de bastante tiempo, deben reunir condiciones de capacidad, sin
Ias cuales se compromete seriamente la salud y hasta la vida de los
que en estas habitaciones moran. Teniendo en cuenta ¢] oxigeno con-
sumido durante las veinticuatro horas, y caleulando de paso el tiempo
que pasan en talleres y escuelas, sera preciso que & cada individ_uo le
correspondan de diez & doce metros clibicos de capacidad si son ninos,
y de diez y seis & diez y ocho si se trata de hombres. ('uando los dor-
mitorios y las habitaciones de trabajo sean individuales, la capacidad
serd mayor en algunos metros.

Las modernas construcciones, ajustadas 4 extricta Higiene, ofre-
cen piezas espaciosas, altas de techos, con huecos rasgados ¥ ba_.-a?nn-
tes detalles que, si no representan nada de lujo y de confort, significan
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seguridades de salud, 4 lax cualea todos tenemos el mismo derecho.
L. antoridades v cunntos intervienen #n la organizecion de log ser-
vicios ptblic:: tienen el deber de deparar d sus administrados cuan-
tes elementos de vida vstes neesiten [1a=ta gue todos coman cual ey
debido y respiren del modo & que tienen derecho, no podrd decirse
que la humanidad progresa y se civiliza.

\'amos 4 terminar, pues me hago pesado en demasia ¥ no quiero
sepzuir abusando de vuestra benévola atencion. Lascasas y sus dife-
rentes habitaciones deberdn sujetarse & un buen sisteina de ventila-
ci6n, sin la cual nada importarin las demss circunstancias apunta-
das. Refiriendonos & las habitaciones, diremos que en ellas debe
practicarse lo que se llama ventilacién natural, 6 lo que es lo mismo,
que el aire debe circular en razén a principios cientificos.

I3l aire enrarecido por ¢l calor, mas las impurezas respiradas, pe-
¢ menus v como consecuencia de esto tiende 4 elevarse, ocupando
poco & poco las alturas. El que penetra del exterior es frio, pesa mus,
por cuya razén tiende & quedarse en las regiones bajas del espacio
confinado. Sabiendo cuanto liemos dicho, logico ¥ natural serd pen-
sar que cualquier sistema de ventilacién ha de ser forzosamente de
abajo para arriba, porque asi lo determinan las condiciones fieicas
del aire Huecos & ras del suelo, que podrin ser barbacanas, molini-
llos, compuertas, vilvulas 6 lo que sea, y en la parte superior, peque-
nias chimeneas de succidn, por las que el aire viciado salga al exterior

A esto queda reducida en substancia la ventilacién continua 6
fundamental de toda habitacién destinada & albergue del hombre,
donde ¢ste ha de vivir durante varias horas. l.os demds sistenas de
ventilacién se refieren i renovar bruscamente el aire confinado,
enando los moradores no se hallen en la habitacién. Abiertas las ven-
tanas y puertas, se cstablecen corrientss laterales, que en muy poco
tienpo renuevan toda la masa acrea contenida en el recinto; pero
este procedimiento es sélo aplicable en las habitaciones desalojailas,
porque es sin duda el inds pernicioso en caso contrario, en razon a
que las corrientes de aire dentro de Ing viviendas, acarrean muchas y
graves enfermedades de las viay respiratorias No cs esto condenar
las habitaciones 4 ser cerradas hermdéticamente, pues lo que se llama
hay atinésfera libre constituye procedimiento curativo para enfermas

dei pecho, sino avisar el peligro de las duchas de aire Irio, productoras
siempre de alteraciones de la salud.
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Pensad, pues, en lo (ue os decia hace un momento: ya que no
buenos ¥ abundantes materiales alimenticios, porque el problena es
mas complicado de lo que parece 4 primer vista, mientras se resuelve,
tenemos el derecho de pedir que el aire respirable sea bueno y abun-
dante, porque este alimento aéreo tan indispensable no cuesta nada,
lo suministra prédiga y ficilmente la atimdsiera & todos los que, inspi-
rados en una buena Higiene, saben pedirselos.






HIGIENE DE LA PIEL

RESUMEN DE LA CONFERENCIA DADA POR D. CALIXTO TOMAS
DIRECYOR Y CATEDRAYICO DE LA EGCUELA DE VETERINARIA

SeNores: Siguiendo el estudio de las cuestiones de Higiene indivi-
dual que mds utilidad pueden reportaros, vamos & discurrir esta no-
che acerca de li piel y los cuidados que reclama. Para comprender
mejor la necesidad de mantener integras las condiciones de nuestra
cubierta externa, permitidine que, 4 titulode introduccién, os dé
unas ligeras consideraciones anatomicas y fisiolégicas sobre la misina

Es la piel un manto eldstico y semi-transparente, superficie exte-
rior de nuestro cuerpo, que protege las partes que hay debajo vy ade-
mas regula cual aduana perfectamente organizada y servida, los
cambios de materia liquida y gaseosa. l.a piel, como frontera organi-
ca que es, recibe las impresiones del medio que nos rodea y las regula
también para que el mecanismo de la vida no experimente contra-
riedad alguna.

Ocupémonos de los caracteres fisicos, entresacando lo principal.
No es de igual espesor en todas sus partes. ms delgada en la cara, so.
baco, ingles y lado por donde se doblan las coyunturas, resuita mas
gruesa al nivel de los puntos salientes y sitios en que ha de xufrir
grandes atirantamienlos. Su color es varinble, deade e] negro linsta o)
blanco, con todas las tonalidades intermedias, dependiendo estan di-
ferencin de la cantidad de materia coloiante que contenyga la piel.
Segtin diremos despudy, ticne en su capesor unos granulo de slu
tancia negruzea (melanina} ¢n nayor 6 menor proporcién, por cuyo

u



motivo s explicareis los diversos matices del teguimento que estainoy
examinando

El color de Ia piel constituye un dato interesantisimo para la de-
terminncién de las razas humanas, que reciben nombre precisamente
por eate cardcter. Raza blanca, caucnsica ¢ europea, 4 la cual perle-
necemos nosotros; raza mogélica, amarilla 6 asidtica; raza cobriza 6
americana; y raza negra, etiépica ¢ africana.

Otros atributos fisicos muestra la piel, como son la higroscopici-
dad (avida de la humedad), elasticidad, semitrangparencia etc., etc.;
pero apenas si tienen importancia, y por eso no hacemos mas que enu.
merarlos

Pasemos 4 su estudio anatémico, para conocer suinariamente de
qué esti formada y comprender luego de modo mejor el mecanisino
funcional Observado al inicroscopio un corte perpendicular do In
piel, preparado con arreglo 4 ticnica, 82 vé (ue el espasor de dicho
manto consta de dos zonas distintas, separadas por una linea ondulada,
que marca muy bien los limitea. Las dos zonas se llaman: epidermis
la exterior 6 superficial. dermus la interna 6 profunda. El epidermis
suele ser mas delgado, de menos espesor y ademnds de aspecto claro y
al parecer homogéneo, mientras que el derinis se muestra mnas espeso
y obscuro Si fijamos un poco la atencién y s: aumenta el poder
amplificante del micros -opio, notaremos ue la zona epidérinica ha-
llase constituida de dos capas: una profunda, prékima al dermis
con pexjueiios caerpecitus orginicos, llamados por los anatémicos cé-
lulas, dispuestas en varias filas superpuestas y entre las cuales se ad-
vierten los granulos negruz:os de que os hablaba antes al tratar del
color; v otra capa superficial formada por células tamhién notoria
mente aplastadas, hasta el extremo de que las de la superficie son ver
daderas escamas

El dermis 6 zona profunda del espesor de la piel, calificado con
sobrada razon por los fisidlogos como la parte viva y fuente de toda
actividad, constituye lo mis espeso del t'guments y s2 encuentra
construido de diversos tejidos orgdnicos. Una trama viva, llamada
canjuntiva por los anatéiicos, sirve de base de punto de apoye 4 los
demiy elementos de estructuracién ¢ form icién, entre los qu> se re
gistran los siguientas p xqueias venns y arlerias y otros tubitos, ape-
llidados capilares, (ue recorren en todas direcciones el derinis, llegan-



do 4 ciertas elevaciones del mismo para determinar las papilas vas-
culares; fibrillas nerviosas que surcan también 1a masa dermdtica y
vienen 4 parar & los monticulos 6 papilas del tacto, donde se regis-
tran terminaciones nerviosas muy importantes v mds numerosss en
los sitios en que la piel aleanza mucha sensibilidad; elementos que,
esparcidos por el dermis, le pueblan de lo que so llaman glindulas
del sudor y del humor sebdceo, que no son otra cosa que hoyos do
diversas formas, donde se elaboran los liquidos correspondientes; unas
tibras dichas musculares encargadas de coarrugar la piel, dando lugar
al fenémeno conocido por la frase vulgar «ponerse carne de gallinas;
huecos inds 6 menos considerahles en gran cantidad, que sirven para
dar alojamiento 4 la raiz de los pelos; y en fin, entre las anciias mna-
llas del tejido conjuntivo de las profundidades del dermis. sec acumu-
la en los individuoa bien alimentados una capa de grasa de variable
espesor, que llena indicaciones mt.v importantes en la calorificacién 6
calefaccién organica

Ademds de cuanto llevamos expresado, la piel cuenta con anejos
de naturaleza epidérmica 6 cdrnea, llamados pelos, apéndices filifor-
mes, implantados por uno de sus extremos {raiz) en el tegumento, y
tlotantes por el resto de su extensién en la atmdsfera. l.os pelos que
tanto abundan en la piel de los animales, son atréficos rudimentarios,
en gran parte del tegumento humano (vello) salvo en la cabeza, cara
y axilas, donde se muestra bien desarrollado Algunos sitios, como
son los parpados, palmas de las manog y plantas de los piés, estin
desprovistos en absoluto de pelos

La piel constituida segiin acabamos de expresar, desempefia fun-
ciones interesantisimas, de las cuales vamos i conocer lo mas funda-
mental

En primer término, como deciamos al principio, es una aduana
encargada de regular cambios de materia establecidos entre nuestro
sér y el medio en que vivimos; es, bajo este concepto, un érgano de
nutricién A través de su substancia pasa de fuera adentro oxigeno,
gue se incorpora 4 la sangre contenida en los vasos, donde 1:eemp]aza
al dcido earbénico, al cual desaloja y empuja hacia el exterior. tam-
bién 4 través de la piel 'I'al fendmeno es la llamada respiracidn cu-
tinea, completamente igual & la pulmonar, porque el [e"fj'mf'.m int-
0 consiste en la misma cosa: cambio de gases 6 ventilacion san.

guiuea.



En ¢l tegimento externo tienen. lugar cambios de materias liqui-
das con el medio, puesto que se alworve agua y se elimina sudor y
Lumor sehaceo, estos dos tltimoy liquides destinadds 4 llenar diferen-
tes indicaciones. Kl sudor, principalmente, contiene materiales de
desecho que ya han servido en la alimentacidn de nuestro cuerpo, y
en tal sentido o8 podeis figurar lo importante que sera para la vida
este papel. La evaporacion del sudor en la superficic de la piel cons-
tituye un fendmeno no menos interesante, pues que de ¢l depende la
refrigeracion de nuestro cuerpo, contando con este medio de defensa
natural contra Ias altas temperaturas.

La piel ofrece & la consideracién del fisidlogo otro titulo de alta
gerarquia funcio: al. En ella tiene asiento la tactacion 6 accién del
tacto, merced 4 la cual nos dames cuenta de propiedades de los cuer-
pos, como son la forma y sus detalles, temperatura, estado de reposo
6 movimiento, tamafno y demads atributos que pertenecen al arden de
los tactiles. Se trata del sentido mas generalizado de todos, capaz de
Bustituir 4 los demas, cuando faltan, demostrandose asi que la vista,
oido, guato y olfato, no son mas que localizaciones especializadas del
tacto.

\'arias otras acciones fisiologicas ejecuta la piel aparte de las que
hemaos apuntado; pero como noson de mucha importancia y harian
pevacdos estos preliminares, pasaremos desde luego al tema de la con-
ferencia, que, cual sabeis, es FHigiene de la picl.

Kl érgano tegumentario externo reclama toda suerte de cuidados
higicnicos si no queremos que sus funciones sufran entorpecimientos,
hechus que determinan trastornos de consideracién y ademas enfor
medades, muchas de ellas graves y repugnantes. Para mantener inte-
£ras estas precivsas facultades de nuestro manto cutaneo, se precisa
ante todo la mds absoluta limpieza por cuantos medios se pueds al -
canzar éata.

La piel ha de ser lavada comr frecuencia y por entero, haciendo
uso de lo que se llaman hafios generales, higiénicos ¢ de limpieza; y
cuando esto no sea posible, por verdaderss dificultades materiales,
apelaremos 4 las abluciones 6 bafios parciales, que también represen -
tan en la higiene de la piel factor de muchisima importancia. Asi se
explica la aceptacidn de estas costumbres por los hombres de todna
lay épocas y de todas las clases, razas y religiones.
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El agua, que representa ¢l cuerpo de la Naturaleza esencial para
la vida, es también indispensuble para consorvarla en buenas condi-
ciones. La piel, segiin dijimos antes reguln I eantidad de ealor de
nuestro cuerpo por la transpiracion, que se verilica medinnte entrada
y salida de agan en nuestro organismo, Bajo este conceptn, ¥ todos
los demis higiénicos, ha de estar perfectamente limpia si queretnos
que sus poros funcionen. El desaseo, tan frecuente entre nesolrus, sos -
tiene esainfinidad de enfermedades lamadas dermatosis por los tee
nicos, la mayor parte de ellas parasitarias, ficiles de evitar si fuese -
mos més limpios de Jo que somos. Dispensad que os hable con esta
franqueza, (ue parece groseria 6 insulto, y que no es nada inds que
sinceridad por i parte y afirmacién de lo que pasa en la realidad
de estas cosas. Pensad al mismo tiempo que no soy yo guien os habla
con esta franqueza. ¢s la Higiene, gue en materin de costumbres con
trarias it la buena conservacion de la salud, jamis transige.

Bien se me ocurre lo que pensaveis al recomendaros la pricticn
del bano. Direis seguramente: <« Nosotros, 4 quienes nos faltan muchas
veces alimentos que llevarnos 4 la boea, ;vamcs d pensar en banos
higiénicos, ni ain en lavarnos?s> A prinera vista porece ue teneis
inotivo para ese razonamiento; pero pensando desapasionadamente,
hay que considerar lo contrario. Una alimentacion abuuJdante y bue-
na, es siempre dificil: precisamente e! problema social moderno pre-
senta como primer postulado i resolver el de la alitnentaciin, base y
punto de partida de los demis asuntos de sociologia. Mas el proble-
mna de la higicne de la piel no es tan difieil ni mucho menos Con al-
go de buena voluntad y hacer nuevas costumbres, estd resuelto. Aun-
que ¢l agua escasce, comno sucede en Cérdoba, no hay razén aiguna
para que hayan caido casi en desusa las pricticas hidioterapicas, tan
en hoga durante la dominacién romana § mucho més cuando |m.(-s.lr.n
capital era una de las primeras, sino la primera del mundo civili-
zado de aquella época. Ya comprendereis (ue me refiero a la tlore.-
ciente vida cordobesa durante la dominacion musulmana, con part,-
cularidad en aquel Califato que convirtié nuestra querida cindad en
emporio de riquezas, e progreso y de buenns vmlm.nlfres. A-~cxuran
los historiadores, que en Cérdoba existian mas de yuinientss casng de
banos publices, dende acudian, avidos de limpieza d+ su piel, los
mores (ue no puseian lu cumodidad de poders: banar en st casa. Las
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abluciones que el Cordn (libro sagrado de los musulinanes) precep-
tia. son fiel reflejo de la verdadera necesidad de cuidar la persona
en ¢l sentido de Ia limpieza. A qué tristes reflexiones se presta consi
derar lo que sucedia entonces en Cordoba y lo que hoy pasa! Enton-
ces, rijuezas, progreso, practicas higiénicas, vida rozagaute y ]o'zatm.
admiracion del resto del mundo, que nos imitaba; en la actualidad,
una degeneracién marcadisima que nos enerva y que a lo sumo nes
peruiite ir 4 remolque tras de la civilizacion.

23, pues, do todo punto necesario, volver & aquellas costumbres
hiwvidnicas del bafo y la ablucién frecuentes. En estos climas, donde
1a sudoracién es abundante por el excesivo calor, la piel se ensucia de
modo considerable, se obstruyen sus poros, se acumulan detritus
gobre ella, y desccinponiéndose éstos, forman un medio adecuado
para que prosperen ciertos parasitos, cuyos gérimenes viven precisa-
mente muy cerca de nuestra superficie organica. los pica. las manos
y otros sitios mas escondidos de la piel han de ser esmeradamente
lavados, si no queremnos exponernos i enfermedades gravea algunas
de ellas.

Oigo rumores como de extraiieza y de protesta respecto 4 lo que
os estoy diciendo, y tened entendido que me refiero i tado el que in-
curra en estos pecados higiénicos, sea cualquiera la clase & que perte-
nezeca, insistiendo en la necesidad de ser limpios, aunque no sea nada
Inds que por egoismo. ;Qué concepto puede merecer el liombre que
no se cuida 4 si propio? ;De qué manera cuidara de los demas? Hasta
los scres distantes de nosotros por su gradacién intelectual, buscan
instintivamente el agua donde banarse y lavar su piel, v si algunos de
ellos, como sucede al cerdo. se revuelean en el lodo infeeto y hedion-
do, es porque el hombre no le depara agua mas limpia.

La prictica de los banos es honelicioaa, no solamente parque
mantiene (ntegra la piel en sus importantes funciones, sino porque
tonilica y entona nuestro organismo, dotindole de inayores resisten -
cias. Nadie ignora que el individuo acostumbrado 4 la hidroterapia
afronta con mas facilidad los eambios atmosféricos, sobre todo los que
se reficren 4 la temperatura. Los ingleses, ricos y pobres, que desde
muy pequeiios se banan con la mayor frecuencia posible, son hom-
bres robustos, de grandes energias, tanto fisicas como intelectuales,
como lo prueha el hecho evidente de ser los dueios del mundo. La
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historin repite 4 cada instante que los pueblos mas limpios 6 mas hi-
gienizados, son los que mas prosperan. Recordad, sind, el refrin cas
tellano que dice: «/a limpicza engordas, entendiéndose por esto que la
alimentacién se cumple en mejores circunstancias. Los pueblos lim.
pios ffsicamente tainbién lo son desde el aspecto moral, como lo ex-
presa perfectamente otro adagio repetido en las piginas de todos los
libros de higiene: eMente sana en cuerpo sanos. Un organismo ragui-
tico, enfermizo v desequilibrado corporalmente, no puede dar ideas
grandes, nobles y levantadas; las dard deficientes, raquiticas y men-
guadas como él.

Ocupémoncs de los bafios en la verdadera acepeién de esta pala.
bra, conociendo las diversas clases que de ellos hay v sus principales
aplicaciones higiénicas. Por baio se entiende la inmersion total 6 par-
cial de nuestro cuerpo en un medio distinto al en que ordinariamente
vivimos. De modo que lo que no sea aire en condiciones normales se-
rd siempre materia susceptible de darnos un medio. Prescindamos
aqui de las numerosas divisiones, mejor dicho, clasiticaciones de los
bafios, para conocer lo mas aplicable a los preceptos de la Higiene.
Por su temperatura se conocen los llamados frfos, que son aquellos en
que el agna estd 4 menos de veinte grados; frescos, de veinte 4 vein -
ticineo, de los que constituyen ejemplo los de mar 6 de rio; templu-
dos, 6 cuya cifra de calor oscila entre veinticinco y treinta; calrentes,
de temperatura préximamente igual & la de nuestra sangre . treinta y
siete grados); v muy cclientes, 103 en que sobrepasa 4 los treinta y siete.

Ba#os frios y frescos. — l.a inmersion del cuerpo en agua
fria 6 fresca determina efectos que conviene conocer, porjue no siem-
pre se ajustan 4 buenas practicas higi¢nicas. En muchas ocasiones es-
tin conttaindicados, por cuanto los enfriamientos bruscos -jue produ-
cen comprometen sériamente la salud segun un mecanismo muy sen
cillo de explicar y m4s aun de comprender. Si el que se baha estd al-
go acalorado y sudaso, su piel se halla conyestionada fisiolégicamente
como se dice en términos técnicos. El cambio violento de temperatura
hace que la sangre acumulada en la periferia del cuerpo, refluya tu
multuosamente hacia los érganos internos, que por necesidad han de
congestionarse, pudiendo esto ser causa de enfermedades de e 6ryga
nos, muchos de los cuales son de primera importancia en el orden vi-
tal. Ademus. lo bafios frios y frescos no llenan bien su principal mi-
gi6n higicnica, efecto de que no disuelven con facilidad las materias
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qne ensucian In piel. Para que esta indieacion “e ven complida, hace
falla acompanar ¢l bafio de friccionex simples 6 jabonosas, permane-
ciendo mits tiempo de lo prudencial en el agua, para gue nos podamos
desembarazar de parte de los detritus que exige nuestro aseo corporal.
No queremos signiticar con esto que deban ser proseriptos los ba_ﬁns
frios v frescos: lo que pretendemos es ue se usen coh moderneién,
mucho mas por aquellos sospechosos de afecciones respiratorias inter
nag, por los que no tengan completamente bueno el corazdn, porque
entonces sera una verdadera imprudencia.

En esto de los banos frios hay que distinguir bien la temperatura,
que puede ser més 6 menos baja, y si los que se banan lo hacen na-
dando 6 sin movimiento. Circunstancias gon que modifican la pres-
cripeién higiéniea. También la modifican otros hechos, como son Ins
costumbres adquiridas, temperatura ambiente, el que las aguas senn
marinas v ofra multitud de condiciones 4ue no podemos ni enumerar
siuiera 1n resumen; los banos frios, y mejor los frescos, conven-
drin, cuando sean de mar, a lag constituciones vigorosas, con ejer
cicio de natacién v siempre que duren poco tiempo. De esta manera
su accion resultald eminentemente tonica, sirviendo de medio refri-
gerador fisico en lag estaciones muy calurosas Las personas dcbiles,
de antecedentes reumaticos, tuberculosos, escrofulosos y en general
todos les que haxan padecido afecciones catarrales de los érganos res-
piratorios, evitaran i todo trance los baiios frios y frescos porque
segin deciamos antes, incurriran en una verdadera imprudencia te-
merarin,

Banos templados. —Estos banes, por su temperatura, pro-
ducen también la sensacién de frio, aunque no en tan alto grado, sin
que tengan eomo aquél In ventaja del estimmulo. For esta razén se em-
plean muy poco y solamente i titulo de Invado de la piel, lavado que
no la libran con facilidad de las materias que la ensucian Han caido
en desuso ean justicia.

Bafios calientes.—Anart: de las indicaciones terapéuticas ¢
curativag que desde luego tienen las aguas termales, higiénieamente
cimsiderndas son las que mas se utilizan, pues reunen condiciones ade-
¢u.das para todo cuanto se reliere a la limpicza de nuestro cuerpo Sin
temer & los cnimbios mas 4 menoy bruscos, porque la temperaiura es
poco menor que la de la sangre y In piel (por esto se llaman banas de
placer) nos permite estar sumergidas bastante tiempo, para de este mo-



do proceder i Ia operacién de limpieza con todo sosiego y tranquili-
dad. Claro, seilores, que los baiios calientes presuponen un gasto de
combustible para calentar el agua, no siempre al alcance de todas las
forlunas; pero aqui debe entrar la accion higienizadora daj poader Es-
tado, haciendo que por los Municipios se monten bafios publicos y se
subvencione su entretenimiento, para que los desheredados del capital
puedan usar de estos elementos higisnicos tan necesarios a la vida.
Nuestros semejantes afortunados que saben vivir con arreglo 4 la 1i-
giene, tienen buen cuidado de mandar construir lujosas viviendns en
que jamis faita un buen cuarto de bailo, lo mis confortable posible. Y
como lejos de ser materia de lujo es prictica de vivir muy necesaria,
los gobiernos deben preocuparse de cstas cuestiones antes que de otrns
no tan indispensables y mucho menos oportunas.

Terminaré, porque el tiempo corre y me voy haciendo pesado 4
vuestra atencion, diciéndoos unas cuantas palabras sobre las relacio-
nes iutimas que existen entre las ropas 6 vestidos que usamos y varias
enfermedades de que es asiento nuestra piel Cuando las prendas de
vestir son nuevas 6 bien limpias, nada hay que temer, por cumplirse de
esta manera las prescripciones higienicas. Pero si esas prendas han
sido usadas por otros y ademas su limpieza es incompleta 6 nula, en-
tonces la cuestién varia, porque bastantes veces algunas enfermedades
eruptivas y contagiosas de nuestro tegumento, se extienden, haciendo
que se difunda el foco epidémico. La viruela, la tina y otras varias
hallan eu este caso. Ropas procedentes de enfermos y hasta de falleci-
dos, son objeto de comercio, 4 ciencia y paciencia de quienes tienen el
deber de evitarlo. 1artos estareis de ver los llamados baratillos de
Cérdoba, donde sin desinfecciones prévias, son objeto de compras ¥
ventas, vestidos usados cuyo urigen se desconoce, es decir, preferible
seria desconocerlo; v por si esto no fuera bastante, para escarnio de la
Higiene, esos establecimientos radican en la plaza de la Corredera,
junto 4 otros donde se expenden articulos de comer.

Pensad en cuanto acabo de aconsejaros haciéndome intérprete de
la ciencia: el aseo da la picl y su buen funcionamiento como conse-
cuencia, no exige prdcticas higicnicas costosas ni dificiles, sino una
buena voluntad por parte de todoy, aunque no sea nada nis que por
hacernos dignos de nuestros antepasados, (uienes eytendian mucho
mejor que nosotros lus sabios preceptos de la Higicne

He terminado.



