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Ein toda guerra bien organizada (cosa casi imposible) debe ha-
ber dos servicios de Sanidad; uno, que le llamaremos servicioac-
tivo (sanidad militar) que ird & la zona de operaciones activas
con la mision de levantar, curar y elegir 4 los heridos y asegurar
la hospitalizacién sobre el terreno de los heridos intransporta-
bles; ¢l otro, servicio de retaguardia (Cruz Roja) con la mision de
la evacuacion de los heridos que sean transportables.

El primero le subdividiremos en puesto de socorro instalado en
la linea de fuego, 4 1.000 G 1.200 metros. Las ambulancias insta-
ladas 4 2.500 metros de la linea de fuego y hospitales movibles
de campaia, los cuales marcharin generalmente con el convoy de
las subsistencias, 6 en ¢l tren secundario del cuerpo de ejército y
no entra en accion, salvo urgencia, sino después del combate.

IX]1 servicio sanitario de vanguardia es uno de los mis venta-
josos, tanto para los heridos como para la manera de organizarse:
pero ha de tenerse en cuenta que estas ventajas son siecmpre por
parte del ejército victorioso, porque el otro bastante tiene con
atender 4 su agrupacion, & las contramarchas y 4 las retiradas
imprevistas y precipitadas, en donde generalmente salen muy mal
librados los heridos y mutilados. Ademis de cstos contratiempos,
hijos de la fatalidad de la guerra, estd el heroismo de los médicos.

:Cudntas epopeyas y cuintos hechos pedria citaros, no solo
extranjeros, sino es yafioles? _

Si no habeis leido, leed 4 Quesnoy en un lihro, Campagne de
1870, y vereis la infinidad de relatos en que ambulancias y soco-
rros establecidos cerca y lejos de la linea de fuego han sido toma-
dos y otros incendiados ¢n el fragor de la lucha, que entre el vs—
truendo de la artilleria ¥ el humo ¢l brazalete no es visto v la
cruz de Ginebra que ondea en lus astas de las ambulancius des—
aparece o no se vé.



[ar 1o tanto el saldado, el oficial y todos en particular, necesi-
tan por acclin moral contar consigo mismos; en aatuellos mo-
mentes las médicos, aungque :» multipliquen, no dan abastn,

Puede sostenerse un puesto de socorro? (Qué seguridad ofreceri
para los heridos? ‘ ' .

;iQné operaciones podrin Hevarse 4 cabo en él, enmedio del
tumulto de la exeitacion ¥ de la precipitacion de un combate? \
los mismos camilleros tendrian bastante moral v disciplina para
recorrer 1a linea de fuego v, sin hallarse animades por la nataral
excitacion de 1a lueha, recoger d los heridos y transportarlos al
puesto de socorro?

En el campo de batalla y en las cubiertas do un bares tresson
los grandes p-ligros que amenazan al soldado: 1a lesion de drea-
no vital, herida de los vases (hemaorragia) ¢ infeecion de las he—
ridas.

Las des primeras constituyen un eontingente de un 3 por 100
subre ¢l total de los combatientes y es diffeil evitarla; en cambio
la tercera puede ser evitada.

Nadie ignora el mecanismo en virtud del cual se realiza lain-
feccion de las heridas; sabido es que vivimos en una atméslera de
gérmenes, cuyos grandes recepticulos son el suelo que pisamos,
el agua que bebemus y el aire que respiramos; como también es
sabido que los gérmenes se pegan d nuestras ropas, & nuestros
dedos, 4 nuestra picl, ¥ basta, por consiguiente, un simple con-
tacto puara transportarla & una herida, y una vez en las heridas
se multiplican y segrega en ella tocinas, haciendo estallar, segtin
la especie & que pertenecen, esas terribles complicaciones como
son la infeccion purulenta, la podredumbre, etc., ete.

Aislar la herida de toda infeceidn, mantenerla aséptica hasta
¢l momento en que el herido puede llegar & una lormacién sani-
taria 6 ser trasladado i la enfermerfa de combate de un barco, es
la primera indicacion que hay que Henar después de una herida
0 de un traumatismo; en su consecuencia nada de manipulacio-
nes, nada de lavides, nada de contacto con trapos mas o menos
limrios.

‘or consiguiente. sentado hay en cirugfa como principio in-
variable que debifa tocarse 1o menos pasible i las heridas; que pa-
ra preservarlas de las prohabilidades de la infeccion era preciso,
no solamente abstenerse de operaci. nes precipitadas € incomple—
tas, de explaraciones, sondajes, manipulaciones, ete., sino tam-
bién dejarlas en el mayor reposo posible. Conservacion y reposo
de las heridas, tal es el lema y la nueva formula de cirujia del
médico de la guerra, 6 sea cumplir extrictamente el gran princi-
pio sentado por Lister fo lee letatone (se 1a deje sola y tranguila).

Esta firmula se alia admirablemente con la que ya salwemos
respecto de las heridas causadas por armas de fuego, a saber: que



esas heridas, aun cuando encierren cuerpos extraios, curan per-
fectamente por primera int ncitn @ ¢ndicidn de fque se las deje
en reposo.

En realidad no s¢ ha encontrado mas que una solucion al
problema, la primera cura que podriamos llamar eura interina 6
de espera, una eura que aplica(la en el mismo instante a la heri-
dala preserve de los contaclos é infecciones exieriores y-permitan
al herido llegar sin infeceion, 6 por lo menos sin daio mayor,
hasta lar Ambulancia 6 hasta el hospital de campaia & la enfer-
meria en el buque. [ Quidn debe:a aplicarie esa cura interina? in
verdad 1a mayor desgracia que puede tener nn herido es la de ser
curado por manos torpes o inexperlas v cargadas de gérmenes.

Toda impureza, dice, toda suciedad de 1a herida puede costar
la vida al herido. Por esta razan los camilleros se abstendrin de
tocar la herida v de llevar & ella ora sus dedos, ara ¢l paiuelo ¢
la camisa del herido. Tampoc) deberd teatar de contener la san-
gre que fluye de la misma ni de exiraer de ella los cuerpos ex-
trainos.

A instruir debidamente 4 nuestros camilleros
se diriie la presente

CARTILLA SANITARIA

publicada por la Asamblea Suprema

Asepsia y antisepsia

En nuestros tiempos ;quién no ha oido pronunciar esas frases
con mas 6 menos frecuencia? Mas si tados é casi todos las han
oido pronunciar, tal vez no lados conezean su valor. no conozcan
su sienifleado.

No es solo el médien el que necesita eonocer esas frases: es
todo aquel que directa & indirectamente interviene con enfermos
o heridos: asi ereo indispensible que el camilleto prsea noclones
de lo que significa una ( otea frase.

Prodiicese ¢l septicismo por media de un prqueio ser, tin
pequeiio que, solo se ve & merexd dr erigiales de aumento, com-
binades unos con otras, formande un instrumente Hamado mecros-
copio, y que aumenta de un mado poderaso il y mits veees el
tamaiin) los mds pequedios abjelos Unicamentecon este mudio e
con ¢l que pueden verse o distinguir esos pequeios seres, Ast se



pueden estudiar ¥ seguir en todas sus fases de la vida. Estos se-
res son conducidos por el agua, llevados y arrastrados con las par-
ticulas de polvo, se encuentran en los alimentos, y transportados
por ¢l aire se depositan en todas partes, y asi circulan, se mue-
ven y se reproducen. ) .

[stos seres, en muchos 6 en casi tndos', poseen eflcacisimo
veneno guie, en contacto los'unos con las heridas, producen supu-
raciones, intlamaciones y, en una palabra, las complicaciones,
graves cagi todas, de las heridas: otras veces introduciéndose por
distintas cavidades y conductos en el cuerpohumano, alteran los
drganos con cfectos patoligicos (enfermedades,) causando  la
mucerte. .

vitar que tales organismos vivientes, ltamados microbios, pe-
netren en nuesira economia o se implanten en la superficie de las
heridas, es 1o que Hamamos asepsia. Darles muerte 6 aminorar
<1 energia, debilitindolos hasta que sean para nosotros inocuos
inafensivos, es decir, quitarles su poder mortifero, es lo que se
Hama antisepsia.

No todos conoeen, por desgracia, los grandes beneficios ue,
tanto la asepsia como la antisepsia, han llevado al campo de la Me-
dicina, ¥ los grandes ef+ctos por ellas producidos en benetficio de la
salud, no solo del hombre enfermo, sino también del sano.

Ll uso de la antisepsia y de la asepsia, tan preconizada por
los médicos y empleada en las mis célebres curaciones; el cono-
cimiento completa de [a existencia de los organismos o seres mi-
croscapicos; el conocimiento de su perniciosa influencia en el
cuerpo humano, hacen que hoy se pueda practicar con verdadero
éxito una operacion por difieil que sea y conseguir un resultado
que antes, sin el conocimiento de lo expresado, na e-a posible, y
tal vez y casi por seguro podemos afirmar que huhbiera resultado
un fracaso.

Evitar, pues, que los microbios se implanten en las heridas, y
de no paderlo evitar, neutralizar entonces sus efectos thxicos, os
la sulvacion del paciente; ¥ si de una manera positiva no se pue-
de asegurar, existe la probabilidad, tanto, que de eien casos, no-
venta, por lo menos, se consiguen. Y no basta, para hacer la asep-
sia, que hagamos la exclusion radical de los microbios: as nece-
sario destruir sus gérmenes, su semilla, y lthicamente asi serd
completa y atil.

‘ara producir la asepsia visanse los medios fisicos: entre ellos,
el principal es el calor Hevado & un grado elevado, en ol que se¢
descomponen y son muertos los pequeiios organismos y sus wr-
menes,

ara praducir la asepsia pueden emplearse los medios quimi-
cos, ¥ L observacion y la expericfeia, de algunos anos aca, han
demostrado que es grande ¢ importante la intluencia destructora



de ciertas sub%ta_ncias quimicas sobre los pequeiios organismos
que llamamos microbios.

Esterilizar, es la operacion que se efectia para aseptizar un
cuerpo 6 un obhjeto cualguiera de los que forman el medio am-
hiente aue al enfermo rodea, deteniendo 6 matando los microbios
contenidos en dicho medio ambiente.

Sepsis es lo contrario de asepsia, es decir, cuando los cuerpos
y el ambiente que rodean al enfermo 6 herido tiene micro-orga-
nismos. El cuerpo que esti en estas condiciones lo lamamos sép-
tico.

Antisépticos son, pues, los agentes medicinales 6 medios qui-
micos que cmpleamos para destruirlos, ¥ cuya importancia des-
tructara es mayor en unos ue en otros.

Una de los mds enérgicos, es decir, cuyo efecto destructor es
mas po ' eroso, es el sublimado corrosivo, por otro nombre hiclo-
riuro hi lrargirico, signiéndole 4 éste el dcido fénico, el borico, el
perm:aganato potisico, ete,, elc., y otros que no mencionaremos
pur ser lista muy extensa.

El polvo, sostenido, arrastrado y enviade por el aire aqui ¥
alld, contiene nimero infinito de microbios.

El polvo, por su peso, depositase en todos los objetos, en sus
rugosidades y asperezas, encontrando en los objetns resistencia i
la fuerza del aire unas veces, y otras por servir de apoyo ¢ sitio
donde para ¢l polvo en su marcha 6 caida.

l.os objetos pulimentados lisos son menos propensosad hacerse
deposilarios de esos pequeiios corptisculos 6 particulas que cons-
tituye el polvo, y por tanto, de los microbios. I'or eso los instru-
mentos de cirugia deben ser excesivamente pulimentados.

Telas, cueros, armas ¥ todo aquello que ¢l soldado usa en ¢l
combate, son depésito abundante de micro-organismos, ¥ por tan-
to, productores de fendmenos sépticos. Las manos, puestas en
contacto con esos ohjetos de uso, resultan tambicn depdsitos sép-
ticos, v en t-spm-ialicfnd las ufias, los replicgues g arrugas que for-
ma la piel al nivel de las articulaciones y el punto en que se unen
unos dedos con otros.

Curar una herida con nna mano que no haya sido lavada ¥
aseptizada perfectamente, es llevar con s_o;.:uricl:ul los productos
de una infeceion; y lo mismo puede decirse del contacto de la
herida con telas 6 ropas y demiis objetos que no estén esteriliza-
dos . .

isnterados ya, sin duda, como lo estardn los eamilleros, de las

ohservaciones que preceden v del peligro ane Ilevan o pueden 1l -
car  los heridos eon la infeccion producida con el contacto do lu
herida con objetos que no estén en condiciones de asepsin, vamos
4 pasar d las instrueciones nias generales y que con mas freenen-
cia los Camilleros han de verse,



En caso de guerra

Decia I'erey, con muche acuerdo: <<l primer socorro. el pri-
mer consuelo que recibe un herido, es el ser transportado o reco-
gido con prontitud y comadidad.»

Teniendo en consideracinn esas [rases, los Camilleros harin
todo lo posible por encontrarse a situarse en los sitios que forzosa-
mente han de ecurrir mayor niimero de bajus. s logico que esto
ocurra en las avanzadas v primeras lineas de los ejéreitos. Proxi-
mo i estos peligrosos sitios o= donde debe el camillero estar vigi-
lante ¥ atento & prestar con rapidez su sublime nrision. Debe, sin
cmbargo, aprovechar los accidentes del terreno para resguardarse
en lo posible del peligro.

Deberdn los Camilleros dividirse la zona en que las bajas ocu-
rean, para que no sueeda lo que he observado algunas veces, que
se agrlomeran en un punto varias camillas, dejando sin su auxilio
otros. Kl buen criterlo v probada experiencia de los jefes evitari
esta falta y darin las ordenes oportunas para que todos los pun-
tos sean atendidos por igual ¥ con la regularidad debida. Kn es-
tos cascs es cuando el Camillero delwe estar revestido de mayor
abnegracién y screnidad, pues de ello dependeri la vida de los
heridos.

No es posible dar reglas fijas del modo de prestar servicio en
los diferentes aspectos que ¢l combate pueda tomar, pues son tan-
tos ¥ tun diversos, que seria punto menos ue imposible el mar-
car la regla de conducta-en cada caso.

Los jeles de seceion llenardn en cada caso las necesidades de
su cometido, ya distribuyenda, ya concentrando las camillas, asi
como intlicanda el eamino ue deberdn seguir en cada caso parti-
cular o especial.

Mas como en algunas circunstancias ki iniciativa del Camille-
ro serid puesta a pruciha, pues dadas lax contingencias del servicio
de campaiia, no siempre pueden darse las ordenes completas ¥
Iacrlinvnlf-s para que el servicio se electtie con la regularidad de-
ida, buena serd exponer algunas reglas generales para estos
casos.

El Camillere debe estar todo lo mis praximo posibie al punto
donde ocurran las bajas, para asi tardar menos en legar i reco—
jer el herido.

Al transportar al herido, cuidari de aprovechar todos los acei-
dentes que e ofrezea ¢l terrenn, para proteger al herido.

Kl transporte se hari rapidamente, pero no tanto (Ue por ex-
:;I!S;!llllc apresuramicnta, se produzean choques y vaivenes perju-

clitles,

Siel puesto de socorra estuviese lejos de donde se reeogen los



heridos, no descansarin hasta no haber pasado del limite de la
accion de los proyectiles, & no ser que circunstancias del terreno
lo permitan.

El limite de la accion de los proyectiles se conoce por el polvo
(ue levantan a su caida.

Si los camilleros hiciesen el servicio en caminos cubiertos,
trincheras, ete., es decir, en sitios en que no eupieran dos cami-
las 4 la vez, los Camilleros que lleven un herido entregaran su
camilla & los que vengan en direccion contraria, haciéndose car—
go de la camilla vacia. Asi se evitarda detenciones y dificultades
en el paso. Las interrupciones en estos casos producen gran con-
fusion.

Si en el trayecto falleciese el herido que transportaban, lo de-
positaran cn tierra, y sin detenerse, volverin al sitio donde ocu-
rran las bajas, no perdiendo asi un tiempo precioso, en el cnal
pueden salvar vidas.

sn el cumplimiento del deber, el Camillero debe estar im-
puesto del sagrado caracter en que esti revestido. Serd, pues,
dulce y carifoso con ¢l herido, prodigindole frases de consuelo
y esperanza, tranquilizdndole respecto @ su situacion. El que su-
fre es acreedor i que se le trate con la mayor dulznra. Usar mo-
dales bruscrs y lenguaje dspero, ademis de ser cruel, empaiia y
obscurece el hermoso brillo del acto que se estd ejerciendo.

Heridas

A grandes rasgos voy 4 hacer un pequeiio estudia de las he-
ridas que con mas frecuencia purde el Camillero encontrarse
frente 4 frente en esos terribles choques en que la humanidad,
dejindose llevar de las pasiones, se encuentra con demasiada fre-
cueneia, dada la civilizacion aetnal, en la que hombras matan i
hombres con el encarnizamiento de las pasadas ¢pocas, destru-
yéndose unos d otros, olvidando el divino precepto ae «Amacs los
unos d los otros.»

[.as heridas las dividiremos en dosgrandes grupos. Las pro-
ducidas por armas de fuego y las de arma blanea.

[Las producidas por arma blanca pueden ser incisas 6 sea paor

corte. ‘
DPenetrantes 6 punzantes, y por filhimo contundentes, u sea por

golpe sin herida exterior. ' N

K1 sable 6 la espada pueden pradueir las tres (‘!:_l.'ﬂc's.. Las hs-
vonetas, sean triangulares, como usaba nuestro Ejéreito antes,
sean cilindricas, como las que usan los frane ses, i bien cnehillos-
havonetas, coma las que usa nnestro Ejéreito ahor solo prueden
produeir las heridas punzantes, ‘ ]

[as armas de fuego producen heridas panetrantes, contunden-
tes y de avulsion 6 arrancamienl.



Preséntanse, ademds, en los cnm.bau-s, otra serie de heridas
que. sin embargo dv'nu ser producidas por las nrm.st', son fam—
hien importantes. Y me |'1-ﬂt:l'(l 4 las quemaduras, contusiones
producidas por piedras & astillas de madera artancadas por los
proyectiles de cafon, etc. ete., caidas de caballo y otras no me-
N08 Zraves. o L .

Vamos, pues, 4 deseribir las principales ¥ mas frecuentes, y
en su vista la conducta que debera seguir el Camillero.

Heridas por suble.—|.as heridas por sable, por su frecuencia,
se encontrarin en primer término en la cabeza, después en los
hombros, luego en los brazos y después en las demas reziones.
Frecuentemente estas heridas van acompaiadas de fractura de
los huesos. ) )

I.0s sables no estan esterilizados: sus hojas estin, pues, llenas
de microorgzanismos; antes de lHegar 4 herir la piel seccionan el
ros 6 prenda de la cabeza, si en Ia cabeza es la |lerlt!:l. v lus ropas
si es en otra region del cuerpo. De este mado, la hoja, al llegar 4

netrar en los tejidas 6 carnes arrastra las mis de las veces den-
tro de la herida, particulas de las telas y estando éstas llenas de
gérmenes secos, es decir, llenas de microbios, es ficil compren-
der cudanto esmero y rapidez hay que tener y emplear para evitar
la infeccion de estas heridas.

El Camillero, siempre que pueda, seguird la conducta si-
guiente ante esta clase de heridas:

Cortari el pelo alrededor de la herida, si ésta estd en la cabe-
ra: examinard ripidamente si en el fondo ve algiin cuerpo extra-
fio (pelo, cuerv, etc.) Silo hubiera lo sacard con unas pinzas (des-
infectadas). Lavard la herida con una soluciin de sublimado, de
la cual debe ir provisto, y aplicard luego sobre la herida una po-
cion de algodin antiséptico 6 gasa humedecida con la misma so-
lucidn, sujetindolo todo con un vendaje. Si la herida estuviera en
cualquier otro punto del cuerpo, abrird lo primero la ropa con
unas tijeras para evitar el contacto de ella con la herida. Hard la
cura en la misma forma indicada. In las heridas penetrantes, si
éstas radicaran en el pecho, vientre ¢ cabeza, se abstendri de
reconocer el interior; silo la aislara del eontacto de la ropa y co-
locari algodon & gasa humedecida encima.

_En las heridas de arma de fuego, fusil ¢ revélver, pueden
existir dos orificios, uno de entrada y otro de salida de la bala.
Ambas se examinardn por el Camitlero, ¥ bien lavadas y aisladas
de las ropas, se hari lo mismo que en las anteriores.

Las heridas por proyectiles de artilleria producen efectos de-
Sastrosos. Arrancan un miembro por entero o parte de él, o des-
truyen regiones enteras. Algunas veces las visceras o enirafias
salen fuera. Ante un destrozo semejante Jquet hacer? Si es el tron-
co y salen las visceras, estas se hallarian stucias, Henas de polvo o



barro; se cu_ldan’\ de lavarlas enseguida; haciéndolo con la mayor
raprdez posible, y sin tratar de reintroducirlas se envuelven con
una gran capa de algoddn humedecido en la solucién de sublima-
do, siendo transportado con la mayor rapidez posible al puesto de
socorro. Si fuere nn miembro, todo 6 parte de él el que fuere le-
sionado 6 arrancado, se limpiaré la superficie de la herida y se
rellenari de algodan, lo mismo que en los demés casos.

Hay que advertir que estos heridos son los que mas rapi-
dez reclaman en su conduccion, pues el colapso y la hemorragia
son las causas de muerte ripida.

Y ya que de hemarragias he hablado, creo preciso tratar esta
CI'ltesIli(m con algin detenimiento, por considerarlo de interés ca-
pital.

Hemorragia

Lldmase hemorragia i toda pérdida de sangre, tenga 6 no su
salida por conductos naturales ¢ provocada por sitios no natu-
rales.

Pero para que el Camillero pueda tener una idea de lo que es
hemorragia y que puedan ser pricticos los consejos que ha de se-
seguir en presencia de una hemorragia, preciso es (ue tenga una
sucinta idea anatomica y fisiologica de lo que es la circulacién san-
guinea,

El corazdn es el 6rgano central de la circulacién: su funcidn
consiste en lanzar con fuerza la sangre para que llegue & todas
partes del cuerpo. Iis, pues, una bomba.

Se halla dividido en cuatro compartimentos 6 cavidades, dos
encima y dos debajo de las primeras. Las de encima se¢ llaman
auriculas y las de abajo se llaman ventriculos.

Estas cavidades estin separadas lus de arriba de las de abajo,
por medio de un tabigue. kn este tabique hay un orificio que hace
comunicar una cavidad con otra. Otro tabigue separa auricula y
ventriculo derccho del izquierdo, no teniendo comunicacién ¢l la-
do derecho con el izquierdo.

De ahi que se puede llamar errazin derecho & la auricula, y
ventriculo «.‘crecha y corazén izquierdo i las cavidades de ese lado.

EI lado izquierdo 6 corazén izjuierdo esti destinado 4 recibir
y enviar 4 la vez la sangre arterial, es decir, la sangre rica en
principios, la que dit vida y fuerza al cuerpo. .

51 corazén derecho, por ¢l contrario, estd destinado 4 recibir y
enviar la sangre ya viciada, llena de impureza, & renovarse y vi—
vificarse al pulmon. La cavidad inferior del lado izquierdo que
hemos llamado ventriculo izquierdo, cuando estd lleno de sangre
arterial se contrae estrechando sus flbrag, lanza la sangre que
contiene i traveés de un orificio que tiene de salida y pasai todos
los puntos del cuerpo por dentro de las arlerias @as cuales todas
nacen de una gruesa llamada aorta.




La sangre, & impulso de la contraccion del ventriculo, sale
con violencia v pasa 4 las arterias, las cuales 4 su vez se con-
traen, c-mpnj:lmln también i la sangre para hacerla recorrer su
trayecto. Ior estoal poner el dedo en la arteria de Ia.munoca, la-
mado pulse vulgarmente, se nota el salto de la arteria, que no cs
mds que la impulsion del corazdn comunicada i la arteria.

Reearrido por la sangre todo el trayecto de las arterias, que
van de mayor @ menor haciéndose cada vez mis pequeas 6 del-
gadas hasta llegar al calibre de un pelo, y afin menos, pasan por
oteos conductos tan finos como éstos que, al contrario de las arte-
rias, van ensanchando cada vez mis y se llaman venas. lislos son
los conductos que recogen la sangre y la llevan otra vez al cora-
zon después que esta ha dejado sus elementos de nutriciéon por
¢l camino 4 las distintas partes del cuerpo. Esta sangre v & ver-
terse en la parte derecha del corazaon, 4 la cavidad superior 6 sea
la auricula derecha. De este punto pasa por un orificio a la ca-
vidad de abajo del mismo lady, Hamada ventriculo derecho, y al
encontrarse ¢ste, pasa par conductes al pulmdn, d depurarse de
lus materias que ha recogido por su trayecto y d ser vivificada
otra vez por el aire que respiramos.

Hecho este acto 6 funcion, llamado hematosis, vuelve la san-
gre por conductos i propdsito, al lado izquierdo del corazon, 4 la
cavidad de arriba, llamada aurfenla izquierda, y de alli § la ea-
vidad de abajo, que ya conocemos, 6 sea el ventricuio izquierdo,
y vuelve 4 recorrer el camino ya deseripto.

Dos clases de sangre tiene el cuerpo humano: la una roja, riea
en materias 6 substancias necesarias al organismo; la otra negra
6 miis abscura, one es la que lleva las materias que han de ser.
eliminadas, producto del desgaste. La herida de una arteria da-
rd, pues, sangre roja 6 arterial, y la herida de una vena la dard
negra 6 venosa.

+Cémo conacer & primera vista si es arterial 6 venosa la san-
gre que sale de una herida? Nada mas ficil. Ya hemos visto que
la sangre que pasa por las arierias era impulsada por el corazon y
por la propia contraccion de las arterias; asi, pues, al ser seccio-
nadas, la sangre saldri & chorros intermitentes, correspondiendo
d cada chorro una contraceion del corazsn. La sangre qua sale de
las venas sale sin fuerza y como regosando.

Como en todas partes del enerpo humano existen arterias y
venas para la nutricion o riesgo de los tejidos, en toda herida ha-
bri salida dv sangre mits 6 menos abundante, segvin la importan-
cia de las arterias 6 venas heridas o seecionadas. Unas veces solo
son venas las heridas, pero lo mas frecuente es que se hieran ar-
terias y venas 4 la vez, saliendo, por tanto, sangre arterial y ve-
nosa a la vez. Ks importante saber distinguir una y otra cosa pa-
ra saber el procedimiento que hay que adoptar para detener su
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La conducta que seguiri un Camillero ante una hemorragia,
serda primero ver con claridad de donde procede. Para esto, lo pri-
mera que tendri que hacer es limpiar la herida con esmero,
usando una torunda (bola) de algoddn hidrofilo ¢ gasa, y asi, le-
vantando con rapidez la gasa 6 algodén, podra apreciar 6 distin-
guir si la sangre sale & chorro 6 sale sin fuerza.

Si la hemm:ragin fuese arterial, inmediatamente y sin dilacio-
nes, con uni pinza hemostitica, que asi se llama, buscard el pun-
to donde sale la sangre, y cogiendo un pellizeo del sitio de donde
parte la sangre, cerrard las pinzas, dejandslas colgando. Es me-
nester que compruebe bien si ha cogido ¢l punto de donde sale
la sangre, pues si contintia la hemorragia vuelve i hacer la ope-
racidn hasta tanto que la haya cohibido.

Si, por fortuna, viera la boquita de la arteria cortada, con
coger entre los dientes de la pinza ésta, serd suficiente, de-
Jjando Ia ninza siempre. Pero si 4 causa del tiempo, que apremia,
G no puede distinguir de dénde sale, no importa que incluya en
el pellizeo todos los tejidos préximes al punto de donde sale la
sangre. Si la sangre saliera de mas de un punto, ¢ sea que hu-
biera mis de una arteria cortada, pondra tantas pinzas como
hubiere menester.

Sin embargo, si se tratase de un miembro, y la hemorragia
fuese por la herida de una arteria principal del miembro, cosa
aue se conoce por la abundancia de la hemorragia, no se deten-
dr4 en buscar la arteria seccionada, pues el herido con esas dila-
ciones perderia la vida; aplicard entonces el vendaje de goma que
todo Camillero debe llevar; & defecto de él, un tubo de goma
(cualquiera sirve), arrollindolo alrededor del miembro por enci-
ma de la herida, de forma que intercepte la corriente de sangre
que va del corazon i la herida.

Toda hemorragia es grave, y la gravedad es tanto mayor cuan-
to m4s se tarda en detenerla. L,os momentos son preciosos. |lete-
ner una hemorragia es salvar una vida. .

Cuando 1a hemorragia es venosa, que, coma ya hemos dicho,
es cuando no sale & chorro la sangre, la conducta del camillero
debe ser distinta.

PPara esta clase de hemorrazia, una vez debidamente compro-
bado el que no hay ninguna arteria seccionada ¢ _corlada. enton-
ces, previa la limpieza para poder ver, comprimira la parte donde
sale la sangre con algodon 6 gzasn, apretando con [m-r/,a‘ encima
mismo de la herida y hace continuar la presion por medio de un
vendaje colocado 6 atado [uertemente. _

Tanto en una como en otra no debe, ni por un mementa, olvi-
dar el Camillero los preceptos generales de la antisepsia.

Purde ocurrir que la herida fuera de las Hlamadas internas, es
decir, que la arteria 6 arterias cortadas o venas seccionadas {uo-



ran de 1as del intferior de las cavidades, vientre, pecho _c‘)_cahom,
ser arterinl 4 venosa al mismo tiempo. Kl caso es gravisimo. La
conducta del Camillero entonees es el de taponar, es decir, visto
ol arificio nor donde sale la sangre, colocar un tapén hecho con ga-
sa 4 con algodan, introduciéndolo dentro del _nriﬂ{:io por donde
fluye la sangre, apretara bien el tapén v lo sujetard todo con un
vendaje. Fsta clase de heridos no pueden perder tiempo y serin
conducidos con la mayor rapidez posible al puesto de socorro, ad-
virtiendo 4 su llegada al facultativo, que se trata de una hemo-
rragia de una cavidad, para asi ser atendido con preferencia,

Fracturas

Si la conducta de un Camillero ilustrado puede salvar la vida
# muchos heridos en ¢l campo de batalla é en los sitios en que lo
fucran, cohibiendo una hemorragia i tiempo, no es menos impor-
tante que el Camillero sepa conducirse ante una fractura, pues
del cuidado que se preste @ un fracturado, depende que la fractu-
ra se complique o se infecte, y como consecuencia pierda la vida
el herido, 6 el miembro fracturado no pueda ser salvado, dejando
inttil para el trabajo &4 un hombre que pudiera estarlo,

Voy, pues, de la misma forma, suscinta y breve, i exponer
algunas consideraciones generales respecto 4 la conducta que de-
bera seguir un Camillero ante una fractura.

Se entiende por fractura, la rotura de un hueso.

El modo como un Camillero podrda averiguar si existe 6 no
[ractura de un hueso en una region cualquiera, seri cuando pue-
da comprobarse que existe un movimiento que no es natural y
que al producirse sea causa de agudos dolores. Por ejemplo, si un
brazo, por encima de la articulacion del codo, se dobla hacia
atras y hacia los lados, movimientos todos que el brazo no tiene,
si al mismo tiempo sentimos un crujido especial. como ¢l de dos
superficies rugosas aue rozan entre si, y todo acompanado de un
agudisimo dolor, podremons asegurar que hay una fmetura.

Determinada la fractura, conviene hacerse cargo de si es sim-
ple 6 complicada.

_ Llamamos fractura simple & aquella que no tiene herida la
piel 4 carnes que estin por encima de la fractura, y complicada i
aquella que tiene herida al exterior. Las complicadas, con fre-
cuencia tienen salida de los fragmentns del hueso roto al exterior.

Tanto en una forma como en la otra, requiere, por parte del

v H . .
(Ihm“':slﬂm' cuidados especiales, tanto en la cura como en la con-
duccion.

_ Sl_lll('se co.mplicada la fractura, es decir, si la piel ¥ tejidos
o’.\lll\-u-sﬂll |11_‘I‘ldus. lavari lo primero la herida, cubriéndola con
gasa v algodon  humedecido con la solucicn de sublimado, y he-



15
cho esto procederd & inmovilizar la parte, para que al ser trasla-
dado no sufra movimientos ni sactdidas. Esto no es sélo par evi-
tar los horribles dolores que al herido causan los movimientos
que forzosamente han de producirse al ser trasladado en la cami-
Ia, sino porque toda [ractura cuyos frazmantos hayan sido irri-
tiados por movimientas mis 6 menos bruscos, estd dispuesta a la
infeccion, y por tanto, la curaciin tendrd forzosamente que sulrir
las terribles contingencias de esa grave complicacion,

L3l Camillero cuidard, pues, de inmovilizar la parte fractu-
rada.

kil instinto del herido es el mejor guia para estos casos.

Cuando ocurre la fractura de un brazo vemns gue el herido se
aplica eon fuerza el brazo al tronco: si es en el antebraza 6 mune-
ca, doM'a el brazo y lo aprieta contra el picha; si es un muslo,
trata d - juntar los muslos uno eom otry, y si es una pierna, lo
mismo: aplica la enferma contra la sana. liste hecho es solo con
el abj-ta de que el enfermo tome los mavimientos, y asi inmovi-
hza, en parte, la parcion fracturada, apoyindola sobre una parte
fija. Utilizando, pues, el instinto del herido, se inmovilizara la
parte fracturada.

Si se trata de un brazo, se le tiende 4 lo larzo del cuerpy y se
ata & ¢l por medio de un vendaje, y en defecto de éste con el cin-
turén 6 faja; cuidando d= no apret:rle el sitio donde estd la frac-
tura. Si es el antebrazo, se dobla el antebrazo sobre el brazo, colo-
cindolo sobre el pecho, ¥ con un vendaja se le mantiene aplicado
sobre ¢l.

Si se trata de la fractura de un muslo, se le aproxima al otro
muslo sano y se le ata a é1. Si, por desgracia. fueran los dos mus-
los, entonces se le atardn a la camilla, en las barras,

Si es en la pierna la fractura, se le atard sujetdandolai la otra
pierna sana, kin las fracturas de la clavicula (Imgso que esti de-
bajo del curllo ¥ vi del pecho al hombro) se cuidara de ponerle
la mano del lado fracturado colocada sabre el hombro del lado
opuesto y sujeto asi con un vendaje. .

En las fracturas de las costillas, [ractura que se natari colo-
cando la mno abierta sobre el sitio del tronco en que el enfermu
acuse el dolor, sentird entonces un chasquido en cada movimien-
to de la respiracion, O sea ¢l roce d_o un fragmento con otra, Co—
mo que los movimientos de la respiraciin son dolorosos al herido,
conviene fijar los fragmentos para que tengan ¢l menor movi-
micnto posible. PPara consegnir esto, se sijeta el pecho del herido
con una faja que se rodea al cuerpo, @ con el cinturon del herido

: el del Camillero & 1a vez, colocands una almohada de algodon

En la fractura de la mandibula inferior, que os conocida i
simple vista por Lt deformidad que dit @ la cara, se sujetaran los
fragmentos por medio de un vendaje hecho con un panuelo pasa-



do debajo de la barbilla, cnlnca!uin también una almohadilla de
algodin. El vendaje puede sujetarse detrds de la cabeza, como
cuando hay dolor de muelas,

n la forma deseripta @ grandes rasgos, de los primeros cui-
dados que hay que prestar i los que sufren fracturas, ademis de
evitarles complicaciones y los dolores terribles causados por los
movimientos al ser transportados, tiene la ventaja que el herido
puiede permanecer s tiempo sin estar atendido, sin por eso su-
frir las consecuencias de la dilacion. .

Creo, pues, al Camillero enterado de s cometido en los casos
en que se encuentre ante una fractura. [nitil creo serit advertirle
que el transporte de esta clase de heridos necesita ser sin sacudi-
«Ius ni movimientos bruscos, pues a cada movimiento prorrum-—
piria el herido en un grito de dolor.

Incendios

Los individuos de la Cruz Roja, desafiando todo peligro, tratan
de arranear, siempre que pueden, de la muerte al mayor niimero
wsible de victimas, ¥ los camilleros son factores principales para
ograr esta salvacion en los incendios,

Para lograr este fin deben acudir al punto del siniestro pro-
vistos de material de curacion y ambulancia de transporte. Al--
godon en abundancia, vendas de gasa, gasa antiséptica, solucio-
nes de dcido borico y sublimado carrosivo, etc.

Una vez en el sitio del siniestro, cuidaran de reunir mantas
de lana para envolver & los que salen del incendio con las ropas
encendidas. Tendrian, ademis, toallas y cubos con agua.

Lo primero que hari el Camillero ante un salvado del incen-
dio que tenga las ropas encendidas, es envolverlo en una manta
de lana humedecida, y con las manos pasar repetidas veces por
encima de la manta por los sitios en que dichas ropas estin ar-
diendo, hasta apagarlas. Hecho esto se tenderi al enfermo sobre
una mesa, den defecto de ella encima mismo de Ia camilla, ¥ con
unas tijeras ird cortando la ropa, quitindosela y dejando bien al
descubierto los puntos donde se hayan producido (uemaduras 6
heridas. Estas seran lavadas con un algodon empapado en solu—
cion birica, snavemente & fin de que la piel no se arrolle.

Lavadas ya las partes lesionadas y despojado de los restos de
rolr_as carbonizadas, se exticnde sobre ella una gruesa capa de va-
selina borieada, cubriéndolo todo Inego con una gruesa capa de
algodin, sujetindolo con un vendaje de gasa. In esta forma po—
dra ser trasladado al sitio de su curacian formal.

_ En caso de asfixia, bien frecuente, por cierto, en los incen-
dios, se despojard al paciente de toda ropa de cintura arriba. Se
le colacari encima de una mesa, envolviendole Ia cabeza con toa-



llas empapadas en agua bien fria, helada si puede ser. Con un
cepillo se friccionara con fuerza sobre el corazén ¥ pecho en ge-
neral. haciéndole hacer los movimientos de la respiracifn, como
se hace con los ahogados, movimientos cuyos detalles se darin en
el siguiente capitulo.

No deben desanimarse los que estdn en el trabajo de volver &
la vida & un asfixiado, aunque tarde algo en volver en si. No des-
fallezcan y contintien sin cansarse, pues muchos que, al parecer,
estin muertos, vuelven i la vida con el trabajo constante de ans
salvadores. No los abandonen hasta que estén plenamente con-
vencidos de que es un caddver.

Inundaciones. — Ahogados

También en esta calamidad ha de intervenir bastantes veces
el Camillero de la Crnz Reia, teniendo que prestar su valioso an-
xilio, no silo para recoger la vietima, sino para arrancarla de una
muerte segura, haciéndole desaparecer lns sintomas de asfixia por
inmersion, que asi se llaman los ahogados, volviendo 4 la vida,
muchas veces tan comprometida, ¢ue instantes después ya no po-
dria devolvérsela,

Para esto. para cumplir deber tan sagrado, no basta al Cami-
llero estar dotado de buena voluntad, ni de valor & toda prueba;
necesita, como deciamus anteriormente, en el primer capitulo de
estas instrucciones, conocimiento del método para atacar y tratar
de la asfixia por inmersion.

El procedimiento generalmente adoptado y més sencillo, es el
de Henry Sylvester, por el cual se hacen hacer notar al paclente
los movimientos de la respiracién, haciendo accionar mecénica-
mente los misculos que emplea el organismo para esta funcion.

Puede dividirse el procedimiento de Sylvesier en cuatro tiem-
pus o reglas, las que el Camillere debe tener siempre bien pre-
sentes.

REGLA PRIMERA. - Colocar al paciente en posicidn conreniente.
—DPara esto se pondri al paciente xobre las expaldas, wendido, los
hembros elevados, es decir, que extén mas altos que el rest del
cuerpo; para esto pueden aprovecharse de la misma ropa del pa-
ciente arrollada, 6 blen d» una almohada si 4 mano estuviera.
Los piés deberdn estar apoyados en un punto fijo, tabla, piedra &
barrote de la cama, si en cama extd colocado,

REGLA SEGUNDA.— Procurar la libre inlroduceién del aire en
la laringe.—-Se limpiaran bien los orificios de la nariz ¥ hoca,
llenas casi siempre de mucosidades o secreciones; se tirari de 17
lengua de manera de mantenerla fuera de Iy boca, ¥ cuidaran de
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tenerle al paciente la boca abierta. Si ésta estuviera cerrada, se

abrira con suavidad, apretando la barbilla hacia abajo.

REGLA TERCERA.—Imitur los movimientos de la respiracion
profindu.—1"ara esto se elevarin los dvs brazns extendidos hasta
colacarlos & los costados de la cabeza y mantencerlos en esta posi-
cion durante dos segundos. Mediante este tiempo la capacidad
del torax se ensancha, ¥ clevando asi las costillas, el aire penetra
en los pulmones, produciéndose asi la inspiracién. Terminados
los dos segundos, hajarin los brazos, doblando el antebrazo sobre
el brazo, de modo que los codos puedan suavemente oprimir los
costados del pecho, ¥ asi hacer expulsar el aire del pulmén. kn
este tiempo se hace hacer al paciente la espiracion.

REGLA cUARTA.— Hacer entrar en calor al paciente. estimu-
lando la circulacion y excitando la respiracion.—Se friccionara
con fuerza las extremidades y el tronco, especialmente sobre el
corazién, por medio de un cepillo, franela, y en defecto de esto,
con la mano misma.

Se le cambiari al paciente las ropas mojadas. poniéndole otras
secas cubriéndole con una manta caliente. De cuando en cuando
echarle pequenas cantidades de agua fria en la cara. Todo esto
puede hacerse al mismo tiempo que se efectiian los movimientos
de la respiracién provocada, es decir, que mientras un Camillero
se ocupa de hacer la respiracion por los medios expresados, el
otro fricciona y hace las demiis pricticas y cuidados expuestos, al

aciente. Se le colocarin hotellas llenas de agua caliente ¢ ladri-
los calientes en la planta de los pies, en los sobacos y entre los
muslos, 4 fin de volverle al calor y estimularle.

Asi que el paciente por si respire, y por tanto haya vuelto #
la vida, se ensayard de darle una cucharada pequeiia de agua ca-
liente 6 té. Si lo traga, entonces se le puede dar en pequeias
cantidades agua con ron, 6 coilac 6 vino. Mis tarde se le puede
dar café caliente y se le abrigard, acostiindole en la cama. dejan-
do las ventanas de la habitacion abiertas para que respire el aire
en grandes cantidades y todo lo mids puro posible.

Estas son las principales reglas y conducta que debe seguirse
para los ahogados y asfixiados por inmersion.

Relacion del material de curacion ¢ instrumental que todo Camiliero
debe ir provisto al prestar servicio

Un frasco de un litro de solucién de sublimado corrosivo
al 1/2.000.

{'n paquete de algodin hidrdéfilo.

Un idem de gasa antiséptica simple.
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Cuatro vendas de gasa, anchas.

Seis idem idem estrechas.

Dos vendas de tela, fuertes.

Media docena de pinzas de forcipresiin 6 hemostiticas.

Un par de tijeras fuertes.

Un vendaje de Esmarch, 6 en su defecto un metro de tubo de
goma de un cuarto de pulgada.



