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¢No le dije yo a vuestra merced que mirase bien lo que hacia, que no eran sino molinos de
viento, y no lo podia ignorar sino quien llevase otros tantos en la cabeza?

Don Quijote de la Mancha. Miguel de Cervantes Saavedra
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David Vinas Piquer

David Vinas (Barcelona, 1968) es profesor en la UniversidadBdecelona donde
ensefia Teoria de la Literatura y Literatura Congmard&s autor de numerosos
articulos y ensayos académicos. Ha publicado eassglore la critica y el estudio

literario, comoEl enigma best-selleo Historia de la Critica Literaria

En el afio 2012 publicbLa erotica de la autoayudadonde critica que los libros de
autoayuda venden al lector una especie de vid#ipkda que pueden incluso acabar

generando angustia al no cumplir las expectativas.

Segun el autor, la autoayuda se presenta como oredre para curar las
enfermedades modernas y postmodernas y los miedms yeligros que nos
amenazan en la sociedad actual. Pero segun conplastee se puede acabar
convirtiendo mas bien en el virus que acaba inodoasas enfermedades y se puede

acabar extendiendo una epidemia de malestar gezaei@l
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David Vifias:"La autoayuda puede generar mas
problemas de los que uno tiene"
Este profesor de literatura comparada intenta descubrir en 'Erética
de la autoayuda' por qué este tipo de libros tienen tanto éxito

comercial entre el gran publico

David Vifias ha analizado el fenébmeno de la autoayudr.

Los libros de autoayuda revientan las listas deageoon temas tan dispares como
dejar de fumar o aprender a vivir sin miedos. Slistutible éxito ha sido la principal
motivacion que llevé a David Viflas (Barcelona, 1968estudiar en Erdtica de la
autoayuda (Ariel) qué nos atrae del género. Estfegor de Teoria de la literatura y
literatura comparada en la Universitat de Barcelaenéica que los libros de
autoayuda venden al lector una especie de vid#ipkda que pueden incluso acabar
generando angustia al no cumplir las expectatigas;eso recomienda leerlos con
cautela. A pesar de ello, Vifias afirma que su joaba esta ni “a favor ni en contra
de la autoayuda”, por eso espera que incluso lesdguoran este tipo de libros se

animen a leer el suyo.

Dice que los libros de autoayuda son un sintoma d&lundo actual...

Si. Son un reflejo del estado de animo en el qumeasdgiene muchisima gente.
Estamos en una sociedad hiperindividualista, hgepetitiva... cada vez resulta
mas dificil estar a la altura de las circunstanp@sjue se van generando una serie de
modelos ideales de vida o de belleza y es muyildiBtar a la altura. Al final los

libros de autoayuda van presionando tanto quede efanificando un tipo de vida
ideal y si consideras que la tuya no se adecua medelo empieza a crecer una
cierta angustia. Y ese es el peligro: la presi@eajarce en la gente cuando le estan
diciendo “es que tienes que ser feliz’ pero no analte concretar los contenidos de

esa felicidad...

Es decir, que la autoayuda en lugar de ayudar, estpea.



Yo no lo digo asi, pero es un peligro. Se preseatao un remedio para curar las
enfermedades modernas y postmodernas y los miedls ypeligros que nos
amenazan en la sociedad actual. Pero segun conplasie se puede acabar
convirtiendo mas bien en el virus que acaba incdloasas enfermedades y se puede
acabar extendiendo una epidemia de malestar geaelal La angustia o el
sufrimiento psiquico que al final conlleva la aywwda mal interpretada y mal

consumida acaba siendo un problema.

¢ Por qué tienen tanto éxito los libros de autoayu®a
Porque entre las estrategias de seduccion queantilpara atrapar a lector hay

muchas que son auténticos préstamos de la litardeucalidad.

¢,Cuales son esos préstamos?
Las apelaciones a los lectores, buscar un clin@dfesion como si narrador y lector
estuvieran a solas... Los casos mas obvios son agulllos que la autoayuda acaba

haciendo relatos.

¢ Por ejemplo? El caballero de la armadura oxidada @ Quién se ha llevado mi
gueso? ¢ Son literatura?

No solo no creo que lo sean sino que son los cagdegpreocupantes porque entonces
a veces alcanzan un grado de infantilismo desesgerBentro de la autoayuda el
juego es presentar un cierto altruismo y eso phader que quede eclipsado que esto

es un negocio. De lo que se trata es de atrafgardsc

¢, Que estrategias usan estos libros?

Inducir a un cambio radical en la vida, convenceiqde la felicidad es obligatoria,

hablar del poder del pensamiento positivo... Estogsmcipios fundamentales de la
autoayuda que configuraban un gran discurso erdiastlos clasicos, pero ahora han
venido una serie de epigonos de la autoayuda adoriés que van cogiendo una o

dos ideas de este gran discurso y son capacescdbire800 paginas y vender



muchisimos ejemplares jcon una idea que no eg/al su

¢, Quién acude a la autoayuda?
El lector natural acude a estos libros porque gqreelo necesita y que realmente le
van a ayudar. Y eso ya lo condiciona todo en kaciéh con el libro porgue ya no se

va con el espiritu critico necesario.

¢, Como es su discurso?
Especialmente repetitivo. Y los autores lo reconqmerque dicen que eso es esencial
para la terapia... En realidad da la sensacion qu&nen nada mas que decir, es un

discurso muy pobre.

¢, Es suyo es un libro contra la autoayuda?

No era mi idea y no esta hecho para atacar a rididiplemente explico cobmo creo
que funciona este fendmeno, que hay una logicenmte la que yo llamo la poética
de la autoayuda e intento demostrar que no esta eol esos libros que
explicitamente se denominan de autoayuda sino ayethos libros como cuentos,

ensayos, novelas o divulgacion cientifica que sola encubierta.

¢, Eduard Punset se sirve de la autoayuda?

Encaja perfectamente, porque el género de autoagplmtatodo en estos casos de la
divulgacion cientifica intenta mantener un equiibmuy dificil entre un discurso
técnico que para llegar a la mayoria de gente hayapmbinar con un discurso
emocional que es muy peligroso porque tienes quandwlo mucho y un discurso
puede acabar eclipsando al otro. En Punset elrds@mocional muchas veces es

dominante y entonces puede caer en una ciertdesia® infantilismo...

¢Los topicos y los lugares comunes son una de lagrgles bazas de la
autoayuda?

Sin duda. Incluso es uno de los grandes mistedogue SOn muy pocos esos topicos.



Es misterioso que un discurso tan repetitivo s& sonsumiendo.

Usted no era lector de la autoayuda ¢, Cuantos librdsa leido para su trabajo?

Lei muchisimos y descubri que al final no aportaisda. ..

No se ha enganchado...

(Sonrie). No... Bueno... Me he llevado algunas sorgreSaiando hablo de cosas
complejas como la filosofia o la hermenéutica stovque los autores de autoayuda
hablan exactamente de lo mismo con un lenguajeesvafantil pero describiendo lo
mismao.

Hay un abanico enorme de autores de autoayudaic@qpos a predicadores. ¢ Si el

libro lo firma un psicoélogo a priori hay que damé@s credibilidad?

Si... Pero el problema es ¢como se comporta ese pligd cuando escribe
autoayuda?

Algunos dan verglienza ajena ver que no paran aetocdos sus contactos... Y otros
empiezan a citar tantos titulos que te das cuamanq hay ninguno detras. Saben
gue necesitan ser autoridades carismaticas poegasitan ejercer de terapeutas, el
problema es la actitud que adoptan cuando escauibédibro

de autoayuda. Hay casos de divulgadores cientjfiookiso colegas universitarios
de altisimo prestigio en el mundo universitariog guando escriben autoayuda caen

en gestos muy superficiales, bajan mucho el ni@e fegar a mucha gente.

Digame algun punto fuerte que hace que la gente seganche a la autoayuda.

Bueno... Estos libros tienen la habilidad de descdb una manera que el lector
nunca lo siente ajeno a sus circunstancias vitgkesecir, se puede aplicar el cuento.
Esas apelaciones continuas del estilo “queridotébiicen que al final sientas que te

estan hablando a ti y que todo eso va a ser t#ltpavida. Y eso esta estudiadisimo.

Y ¢ En qué patinan los libros de autoayuda?



Con el éxito que tienen jcualquiera dice que patifiasa). Si le hablas a gente que
no esta preparada para tu discurso hay que nxddamedia y entonces es dificil ese
equilibrio entre el discurso técnico y el emocioriah los mecanismos retoricos el
punto flojo viene sobretodo cuando ese equilibaflafy se acaba cayendo en
superficialidad. En los mecanismos ideolégicosafat el discurso repetitivo sobre la
motivacion, sobre inducir al cambio... No estaria mpa¢ dejaramos de vivir una
vida que nos planifican y vivieramos la que noddtado. Hay que intentar vivir de
la mejor manera pero no a través de recetas faldagpromesas que no se acaban de
cumplir. Y la prueba estd en que no paramos de ¢athlicando y leyendo

autoayuda. Si existe el lector compulsivo en autdayes que algo va mal.

Dice que prestigiosas escuelas de negocio tienerioayuda entre sus lecturas
obligadas ¢ Por qué?

Consideran que es muy importante la leccion quedeaas. ¢ Quién se ha llevado mi
gueso? es un texto que se lee continuamente enessizelas de negocio. Y hace
poco salia un jugador del Barca que ha estadonkdw diciendo que su vida ha
cambiado tras leer EI monje que vendid su Ferkéipreocupa que un hombre con

tanto dinero y fama lo recomiende y crea que ése puede cambiar la vida.

¢, Cree que el interés por estos libros irh a mas aig moriran de éxito?

Creo que ird a mas. Seguro. En tiempos de crisig@asdo mas se recurre a este tipo
de cosas. Nos encontraremos con la gente que oporénte sabra construir una
autoayuda adecuada a los tiempos para que pueldaléepersona a la que acaban de
desahuciar o el que se ha quedado sin trabajostad®&s Unidos, que es la cultura de
la autoayuda por excelencia, hay un grupo de gaatecritica porque hay libros de
autoayuda que casi acaban convenciendo a la peasangue han despedido de que
en realidad es culpa suya que se haya quedad@ba)d. Algunos de los principios
basicos de la autoayuda te pueden acabar convdodaienque eres tu el inutil que no
ha sabido cambiar su vida. Y que acabes tu sirdténculpable de no ser feliz es

muy jodido.



...Ya no sé si la autoayuda viene a dar respuedias @oblemas del mundo en el
que vivimos o si el mundo es tan problematico perga se ha instalado en él la
cultura de la autoayuda. Son libros tan influyerdedinal que ya no sé si ellos

mismos estan problematizando cosas que antes mpredaema.

¢, Su voluntad es ayudar?
Saben que pueden llegar hasta cierto punto y qgm ltodo depende del lector.¢ Esto

gue quiere decir? Que en el fondo la responsadiligao que pase es del lector.

¢, Te meten en el problema y luego te dicen que deplende ti?

Efectivamente. Incluso a veces bromean diciendo ajweces las personas no se
mueven porgue no tienen motivacion suficiente ygsar creen que hay que motivar
a la gente. Hace poca gracia que generen mas prablde los que la gente tenia.

Ese es el juego y como negocio funciona.

¢, Es un negocio que hace mas mal que bien?

Eso piensa mucha gente.

Lunes, 1 de abril 20183a Vanguardia.com

"Erética de la autoayuda" de David Vifhas Piguer’

Erdtica de la autoayuda" de David Vifias Piquer

David Viflas Piquer nos trae un ensayo acerca dibles de autoayuda. Desde una
perspectiva un poco distanciada nos muestra comnoi\adrso de este género literario
presenta obras a priori muy diversas las unas das,ofpero que terminan
demostrando mas un punto de contacto entre elasti€a de la autoayuda” es un

examen en profundidad de lo que ofrecen estosslibigus lectores.

No hay duda de que la autoayuda es uno de losagligrarios mas consumidos a
nivel mundial. La promesa de encontrar la felicidadoncluir la lectura del libro es

demasiado tentadora para muchos lectores. Peskvalsidad de profesionales que



se han encargado de gestar este tipo de obra®IQogis, terapeutas, pedagogos,
predicadores, ejecutivos, cientificos, etc.) yaledriedad de temas abordados, Vifias
Piquer se encarga de demostrar que existen rasgasnes a la gran mayoria de
estos libros: desde la simplificacion de los tetnaidos hasta las generalizaciones,
pasando por la busqueda de la complicidad e ideadibn del lector. En su andlisis
Vifias Piquer también detecta que la promesa de, éxihecesidad de renovacion y

la (casi) obligatoriedad de la felicidad son otdes los rasgos comunes de los

manuales de autoayuda.

“Erdtica de la autoayuda” es un libro que no irdegtitarle lectores a ese género
literario, sino de presentar una postura criticashdicho género para que los lectores
del mismo puedan leerlo con distanciamiento desiefo y cautela, para que
caigan facilmente en la trampa de creer que esblposiomprar felicidad

encuadernada.

Blog OciolLibros"Erética de la autoayuda” de David Vifias Piquer




Gabriella Campbell

Gabriella Campbell (Londres, 1981) es licenciada en Teoria de laradtitea y
Literatura Comparada, Experta en Comunicacion gctiira de Ediciones Parnaso.
Ha trabajado en radio y traduccion y fue ganada&laFdemio Ignotus de Poesia
2006.

Fue secretaria de la Asociacion Espafiola de Fant@séncia Ficcion y Terror de
2006 a 2008, ademas de columnista de la revistaaSiele Acero y ha publicado
articulos, poemas y relatos en diversos mediosmaslede ser colaboradora de
Lecturalia.com. Su primer poemario fue el trabajoaticoEl arbol del dola, escrito

en colaboraciéon con Victor Miguel Gallardo paradiahies Efimeras bajo licencia
Creative Commons. Tras El arbol del dolor ha pablac el compendio de poesia

Happy Pillscon la editorial granadina Alea Blanca.

Para Campbell la autoayuda es "una tendencia,na, ten subgénero que podemos
encontrar en el mercado editorial y que puede assgca obras repletas de palabreria
barata, fabulas ingenuas, formulas magicas y minchigsomadura de pelo en

general".

Los libros de autoayuda ya no son lo que eran (I)
Gabriella Campbell el 24 de enero de 201®est-sellerEnsayol ecturalia




Ante la palabraautoayuda se despiertan en nuestro cerebro varias ideas
relacionadas, y es posible que muchas de estassdaa de lo mas criticas. Se trata
de una tendencia, un tema, un subgénero que podenuositrar en el mercado
editorial y quepuede asociarse a obras repletas de palabreria basa fabulas

ingenuas, formulas magicas y muchisima tomadupsebieen general.

Pero el mercado avanza, nuestros gustos cambianpesar de la abundancia de
charlatanes, supersticiones y gehsamiento magico enamorado de las soluciones
facilesy milagrosas, vemos con cierta curiosidad comdilboss que antes prometian
resolver todos nuestros problemas han ido cambiadhodoo a poco esdérmulas

han evolucionado Hay un sefior llamadBaulo Coelhajueopina que elUlisesde

James Joycees un libro vaciq y que vende, aun ahora, una cantidad de ejersplare
nada despreciable, al igual que otros enamoradosudato y de la parabola como

Jorge Bucayy similares. Pero estos ahora son pueniesys intermedios entre

aguella profusion de obras que prometian haceelme$ y la nueva corriente que
lleva un tiempo abriéndose paso en nuestras l@dselio que se nos viene encima es

mucho mas gordo pero, sorprendentemdrgstante mas inteligente

La nueva ola de autoayudaya no se llama autoayuda. Hay demasiadas
connotaciones negativas y anticuadas en este geth la nueva ola hablamos de

superacion personalo incluso delife hacking una expresién que simboliza a la



perfeccion esta nueva tendencia de buscar atdj@skspara mejorar nuestra vida.
El uso de un términcasociado a la informatica y a la tecnologia de la
comunicacionno es gratuito; esta nueva ola nace, sobre todinea en los blogs y
webs especializadas. Muchos de los libros de esikvan corriente surgen,
precisamente, de estos sitios web, y muchosastwediciones por obra y gracia de
Amazon o Kickstarter, pero otros son los nifios predilectos de sellowrges
tradicionales. Como en todo, hay charlatanes y psas vacias, pero el discurso
carece de credibilidad si no va acompafnado dedenzostrada documentaciorn
una larga experiencia en el campo tratado. Losasuautores de superacion personal
no son solo los autores, son los sujetos de sysogre@xperimentos, hombres y
mujeres aparentemente normales que han alcanzeids de productividad y
superaciéon muy notablesY no uso la palabra productividad en vano, ya&gia se
ha convertido en la nueva panacea de este meraadw diccion: donde antes
gueriamos ser mas felices, ahora parece que quesanante todo, mas productivos

e independienteda eficiencia se ha convertido en la maxima virtud

Al mismo tiempo, aparece una contraposicion claesta necesidad de rentabilidad
laboral y personal, una corriente que busca losmoss objetivos (maximo
rendimiento con minimo estrés) a través de cammaoy distintos. Frente al
lifehackingde autores comdim Ferriss Gina Trapani o David Allen, otros autores
recurren a la meditacion al budismo zen y al minimalismo para obtenemnismos
resultados. ¢Pemddnde comenz6 este camhiaeste paso del sentimentalismo a la
metodologia fria y calculada de los nuevos esestde autoayuda? Lo veremos en la

segunda parte del articulo.

Los libros de autoayuda ya no son lo que eran (ll)

Gabriella Campbell el 26 de enero de 201®est-sellerEnsayol ecturalia




Esta evolucion de la que hablamos en la primen pid articulo, esta necesidad de
apoyar los documentos de autoayuda con informaciégue tenga mayor valor
cientifico y mayor credibilidad, se debe en gran medida a la existencia de libros
como la revolucionaria obra d2aniel Golemaninteligencia emocionalGoleman

tuvo muchisimo éxito al acercarle el mundo de laghsgia y la sociologia al lector
medio; aunque se expresaba en términos que eranom@snos sencillos de
comprender, ofrecia toda una suerte de teoriagiglies acerca de la importancia de
la inteligencia emocional en el ambito familiar, en elaboral y en el social
Goleman nos hablaba de cémo la inteligencia académica wicaddno es
determinante en estos ambitos, e insistia en lariapcia del desarrollo de las
habilidades sociales, directamente vinculadas @&nfgatia. Aseguraba que esta
inteligencia emocionafjiraba en torno a determinadas capacidades comacer y
comprender la propia motivacion emociones y sentimientos para poder reconocer
la motivacion y sentimientos de los demas y po@stignar denanera productiva

y positiva las relaciones. Por fin el puablico habia dado corilro de autoayuda
inteligente, con una obra que iba mucho mas allésidebolismo facilon y de la
palabreria efectista. Un cientifico aportalados practicos y nos ensefaba a aplicar
dichos datos a nuestra vida diaria. Por fin tenfaoma autoayuda de la que no nos
avergonzabamos, que no prometia nada pero qudreogaain contenido interesante

e inspirador.



La evolucion en este género ha sido bastante nma ken Espafia, donde la
revolucion del lifehacking de la psicologia aplicada a la cotidianidad y de lo
superhombres que deciden abandonar su trabajmoaynsiburrido para ponerse en
forma, viajar por todo el mundo y aprender ochorths todavia esta en ciernes.
PeroEstados Unidos marca la tendenciacomo siempre, y no dudo de que poco a
poco la tendremos cada vez mas presente en nuesta®erias. Cada vez nos
suenan mas estos nuevos titulos, del mismo modgpgoe a poco comienzan a
compartirse en Internet lasejores charlas deTED, un proyecto de aprendizaje y
motivacion que estd muy relacionado con este ddsemejora, de optimizar al
individuo y, por extensién, a la sociedad. No afigtaen nuestro pais, donde el paro
alcanza cifras notablesges dificil que nos convenzan teorias de maxima
productividad; en un pais donde no llegamos a fin de mes eslwaup invertir en
una alimentaciéon mejor, en un entrenador personah yiajes por todo el globo
terraqueo. Esto probablemente influira en que blaasode superacion personal mas
extremas no terminen de cuajar por estos laresacfuerza con la que lo han hecho
en las librerias estadounidenses. Pero sofar é&s, gramuchos de estos libros
contienen muchisimo conocimiento caplicaciones practicas y utilesy la calidad
de muchos de ellos, que cuentan con el apoyo ddamanentacion seria, de autores
profesionales y experimentados que en muchas oessprovienen directamente de
campos cientificohace que superen, de lejos, a sus predecesores tdtanes No
solo eso, sino que muchos de estos escritoresasiemas, autores de talento, y

merece la pena leerlos simplemente por su calidathdadores practicos.

Por supuesto,hablamos de los mejores de las gemas, de lo bien hecho.
Seguramente nos encontraremos también con todalaada de imitadores de
aprovechados que se apuntan al carro de cada moeledgncia. Pero tal vez, si
sabemos buscar, encontremos una nueva entregarale diue deje atras al texto de
autoayuda clasico y nos ofrezca, ahoranédrmacion util, detallada y sobre todo

apoyada en datos mas o menos fiables.



