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Fecha y hora: lunes, de 11:00 a 13:00 h. de enero a noviembre de 2020

Lugar: Biblioteca Central; sala "Sánchez-Sevilla"

Organiza: ACCEM




Talleres psicosociales organizados por ACCEM

Se trata de un conjunto de talleres dirigidos a facilitar y mejorar la integración de personas inmigrantes en nuestra sociedad. Van específicamente dirigidos a inmigrantes y/o familiares y a cualquier persona en situación de posible vulnerabilidad. Están abiertos a cualquier otra persona siempre que haya plazas disponibles.

Estos talleres están organizados en bloques con varias semanas de duración cada uno, serán los siguientes:

	1º BLOQUE: Contextualización. 13-enero a 10-febrero
	Lunes, 13 de enero: FACILITAR Y PROMOVER LA INTEGRACIÓN EN LA SOCIEDAD ESPAÑOLA.
Lunes, 20 de enero: FACILITAR LA ADAPTACIÓN SOCIOCULTURAL Y EL APRENDIZAJE.
Lunes, 27 de enero: PROMOVER UNA INTEGRACIÓN INTERCULTURAL.
Lunes, 3 de febrero: MINIMIZAR LAS CONSECUENCIAS DEL CHOQUE CULTURAL.
Lunes, 10 de febrero: CONOCER EL SISTEMA Y SUS FUNCIONES.





	2º BLOQUE: Género. 17-febrero a 16-marzo
	Lunes 17 de febrero: PROMOVER LA IGUALDAD DE GÉNERO.
Lunes 24 de febrero:, PROMOVER EL BIENESTAR PSICOSOCIAL.
Lunes 2 de marzo: ABRIR UN ESPACIO PARA LA REFLEXIÓN Y LA ESCUCHA.
Lunes 9 de marzo: SENSIBILIZAR SOBRE LAS DIFERENTES CONCEPCIONES DE LOS ROLES DE GÉNERO.
Lunes 16 de marzo: REFLEXIONAR SOBRE LAS CONSECUENCIAS DE LOS ROLES DE GÉNERO.





	3º BLOQUE: Medio ambiente. 23-marzo a 27-abril
	Lunes 23 de marzo: COMO CUIDAR NUESTRO ENTORNO.
Lunes 30 de marzo: MEJORAR LA SALUD MEDIANTE EL MEDIO AMBIENTE.
Lunes 13 de abril: EL RECICLAJE.
Lunes 20 de abril: CONCIENCIAR SOBRE ESTA PROBLEMÁTICA.
Lunes 27 de abril: ¡ACTUAMOS!.



	4º BLOQUE: Cuidado personal. 04-mayo a 25-mayo
	Lunes 4 de mayo: PROMOVER EL BIENESTAR PSICOSOCIAL.
Lunes 11 de mayo: FACILITAR PAUTAS PARA AFRONTAR EL ESTRÉS Y ANSIEDAD.
Lunes 18 de mayo: AFRONTAR SITUACIONES DE VULNERABILIDAD EMOCIONAL.
Lunes 25 de mayo: ABRIR UN ESPACIO DE ESCUCHA PARA REFLEXIÓN.





	5º BLOQUE: Trabajo en equipo. 01-junio a 29-junio
	Lunes 1 de junio: DEFINICIÓN Y CONSECUENCIAS DEL TRABAJO EN EQUIPO.
Lunes 8 de junio: APRENDER A TRABAJAR EN DINÁMICAS PARA FACILITAR LA CONVIVENCIA.
Lunes 15 de junio: DINÁMICAS.
Lunes 22 de junio: DINÁMICAS.
Lunes 29 de junio: DINÁMICAS.





	6º BLOQUE: Expectativas y objetivos. 14-septiembre a 19-octubre
	Lunes 14 de septiembre: FACILITAR Y PROMOVER EL BIENESTAR SOCIAL.
Lunes 21 de septiembre: ABRIR UN ESPACIO PARA LA REFLEXIÓN Y LA ESCUCHA.
Lunes 28 de septiembre: SENSIBILIZAR SOBRE LA SITUACIÓN DEL PAIS.
Lunes 5 de octubre: REFLEXIONAR SOBRE TUS PLANES FUTURO.
Lunes 19 de octubre: PROMOVER EXPECTATIVAS REALES.





	7º BLOQUE: Trata de personas. 26-octubre a 23-noviembre
	Lunes 26 de octubre: ¿QUÉ ES LA TRATA? Y ¿POR QUÉ OCURRE?
Lunes 9 de noviembre: CÓMO DETENERLA Y CONSECUENCIAS.
Lunes 16 de noviembre: DINÁMICAS.
Lunes 23 de noviembre: REFLEXIÓN Y CIERRE.





Las plazas son limitadas. El plazo de cada bloque se abrirá días antes del comienzo de éste.

El correo para contactar es 
 Esta dirección electrónica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla
 

ACCEM es una organización sin ánimo de lucro, apartidista y aconfesional que trabaja para mejorar las condiciones de vida de las personas en situación de vulnerabilidad. Defiende la igualdad de derechos, deberes y oportunidades para todas las personas, con independencia de su origen, género, origen nacional o étnico, orientación e identidad sexual, religión, opinión o grupo social.
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