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"Cita con tu sexóloga", un monólogo de Silvia Pérez
21 de marzo; 19 h. 
Biblioteca Central; sala María Moliner

+ otras actividades para grupos escolares
+ Selecciones bibliográficas en todas las sucursales




8 de marzo

   Día Internacional de la Mujer   

 

La Red Municipal de Bibliotecas de Córdoba, en coordinación con la Delegación de Igualdad del Ayuntamiento de Córdoba, ha preparado una serie de actividades que se desarrollarán a lo largo del mes de marzo.

El tema seleccionado en esta ocasión, que creemos es relevante y refleja una de las preocupaciones a las que se enfrentan las mujeres es "la sexualidad femenina y el acceso temprano de nuestros jóvenes a la
pornografía".

La sexualidad está relacionada con cada aspecto de nuestra vida y tiene un enorme efecto en nuestro bienestar emocional, nuestra autoestima y nuestras relaciones. Sin embargo sigue siendo, a día de hoy, un tema tabú en nuestra sociedad, especialmente de personas adultas a jóvenes. No se habla de él con naturalidad, no se les explica, ... y ello conduce a que busquen las respuestas que nadie les ofrece en otros lugares, principalmente en sus iguales y en la pornografía. Esto afecta a la formación de nuestros adolescentes y también a los comportamientos futuros que puedan tener en un tema tan trascendental como es la igualdad.

Con la ejecución de este programa que combinará libros, taller y monólogos, perseguimos trabajar la sexualidad a través de la lectura y la reflexión grupal, ofreciendo herramientas para abordar y entender mejor el complejo asunto de la sexualidad femenina desde una perspectiva positiva y consciente, incidiendo de forma expresa en la población juvenil y adolescente.

 

 



Selecciones bibliográficas

Del 1 al 31 de marzo

Aprender sobre la sexualidad también es cosa de libros, por eso hemos recopilado una serie de títulos de ficción y ensayo que te ayudarán a vivir la sexualidad de una forma positiva y libre. 
Disponible en todas las bibliotecas de la Red Municipal.

 

 



Espectáculo clown "Lo normal"

14 de marzo; 12 h. 
Biblioteca Central; sala María Moliner

"Lo normal" es un monólogo de la compañía "Menudas Pájaras" que muestra, en clave de humor, los problemas y tabues que giran en torno a la sexualidad de las personas.
Dirigido a adolescentes de 4º de la ESO y 1º de BACHILLER.

 

 



Taller de educación sexual para adolescentes "PorNo hablar de sexualidad"

21 de marzo; 13 h. 
Biblioteca Central; sala María Moliner

Taller de educación sexual para adolescentes, a cargo de Silvia Pérez, sexóloga y terapeuta. Un taller para facilitarles a los adolescentes una información real sobre la sexualidad y, sobre todo, sobre las consecuencias que pueden tener para ell@s mism@s y sus parejas una sexualidad basada en la pornografía, consiguiendo que se cuestionen y construir los cimientos para que puedan desarrollar una sexualidad sana, libre e igualitaria.
Dirigido a adolescentes de 1º de la ESO.



 



"Cita con tu sexóloga", un monólogo de Silvia Pérez

21 de marzo; 19 h. 
Biblioteca Central; sala María Moliner

Un monólogo de Silvia Pérez en el que comparte su experiencia como sexóloga en la consulta y cómo esta afecta a su vida amorosa, llevando al escenario la educación sexual básica que nunca tuvimos.

 Acto abierto hasta completar aforo y dirigido a público adulto. Tendrán prioridad los asistentes que hayan reservado previamente a través del email 
 Esta dirección electrónica esta protegida contra spam bots. Necesita activar JavaScript para visualizarla
   

 

 



Guía de lectura: "¿Leemos sobre sexualidad femenina?"

El sexo sigue siendo, a día de hoy, un tema tabú en nuestra sociedad, especialmente de personas adultas a jóvenes. No se habla de él con naturalidad, no se les explica, ... y y ello conduce a que busquen las respuestas que nadie les ofrece en otros lugares, principalmente en sus iguales y en la pornografía.

Afortunadamente, existe una gran variedad de libros que nos pueden ayudar a descubrirnos y explorar nuestra sexualidad femenina.
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