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Lugar: Biblioteca Poniente Sur

Fecha y hora:  jueves 9-febrero a las 18'00 h.

Experta nutricionista: Begoña Peralta




La Biblioteca Poniente Sur ofrece esta nueva actividad abierta a todas las personas.

Se trata de celebrar una reunión amigable en torno a un café, dentro de la propia biblioteca, en la que compartir todo tipo de comentarios relacionados con los libros y la cultura en general.

Cuando la actividad coincide con un acto de presentación de un libro o de una tertulia con especial invitado/a como es el caso, y debido a la gran afluencia de público, no se servirá café a los asistentes.

 

CHARLA-COLOQUIO sobre

Alimentación consciente

BEGOÑA PERALTA
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Begoña Perálta Arévalo es Asesora Nutricional con formación en Dietoterapia Naturista.

[image: begonia-peralta]Experta en Cocina Saludable y Alimentación Consciente. También cuenta con formación en Terapia Nutricional con enfoque Low Carb, Cocina con Alimentos Ecológicos y Cocina Natural y Energética (esta última con base en la macrobiótica).

Begoña cuenta con el título de Formador Ocupacional y el Certificado de Profesionalidad de la Junta de Andalucía. Se formó en Barcelona con profesoras y nutricionistas de la talla de Olga Cuevas, Lucía Redondo, Montse Bradford y Montse Vallory. Tiene una visión holística y ecológica sobre la nutrición y la salud y le apasiona ayudar a otras personas a mejorar su calidad de vida a través de la alimentación.

Ha impartido talleres y cursos en lugares como La Térmica (Diputación de Málaga), en la Delegación de Igualdad (Diputación de Córdoba), Delegación para la Igualdad (Ayto. de Rota, Cádiz), Restaurante El Huerto (Santiago de Chile). Charlas y talleres en colegios de Jerez y Santiago de Chile, asesorías personalizadas a particulares y a empresas y participó con una entrevista para un Congreso online sobre Salud Integrativa.

Begoña nos hablará sobre la importancia que tiene la alimentación para mejorar nuestra salud y nuestra calidad de vida. Su charla versará sobre la alimentación ecológica y la calidad de los alimentos, así como sobre los distintos enfoques de dietas basados en su experiencia profesional y de cómo revertir y mantener a raya problemas graves de salud con la alimentación.

 

 

¡Anímate!

Te invitamos a un café a la biblioteca

 

 



 

Próximos "Cafés" programados

16 de febrero
Luis Peña Rebaza (escritor peruano) "Quebrada honda"

 

 

 

"Cafés" ya celebrados

6 octubre 2022
Lucía Toro : Del estrés al Ser

20 octubre 2022
Juan Manuel Orozco : novela de terror : El asesino de los pájaros

17 noviembre 2022
Aurora Torres : Correo para Julia

24 noviembre 2022
Lidia Castro Muros : La sombra de nuestro pasado
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Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail (requerido)



	
	Sitio web



	



	
	Subscribirse a la notificación de nuevos comentarios
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