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Programa suspendido hasta nuevo aviso

Lugares: Bibliotecas Central, Norte, Poniente Sur, Fuensanta y Villarrubia

Fechas y hora: Ver detalles más abajo

 







Esta actividad forma parte del programa 1234Redes_CON

 

 

Memoria-modelo del programa 2018-2021 

Guía para crear un taller de estimulación cognitiva

La biblioteca pública es un espacio de convivencia para la lectura, el aprendizaje y la relación para todas las personas, con independencia de su nivel económico o cultural o de su edad. No obstante, por razones de distinta naturaleza, las personas mayores constituyen uno de los grupos de edad menos representado en el conjunto de quienes utilizan la biblioteca.



El programa Biblioteca para mayores es una oferta específica para personas a partir de sesenta años. Es al mismo tiempo una puerta abierta para que conozcan y utilicen la biblioteca, un espacio donde relacionarse con los demás y un programa de talleres y actividades para prevenir y combatir el envejecimiento mental que de forma natural tiene lugar en estas edades.

El programa se complementa con actividades manuales, charlas de especialistas y salidas culturales. La puesta en marcha de esta actividad tiene muy en cuenta las indicaciones de la Organización Mundial de la Salud en su programa Envejecimiento activo.

La Red Municipal de Bibliotecas, además de las instalaciones adecuadas, dispone de un rico fondo documental, que incluye libros, películas, música, revistas y periódicos (con algunas colecciones de diarios locales que se inician en el siglo XIX) que constituye el soporte idóneo para muchas de las actividades que se llevarán a cabo en este programa.

 

Las inscripciones se pueden solicitar y entregar en cada una de las bibliotecas participantes:  Central, Norte, Poniente Sur, Fuensanta y Villarrubia. Estas solicitudes también pueden descargarse desde el enlace de más abajo.

Tras la entrega de la solicitud, en un periodo máximo de 15 días se llamará por teléfono a cada solicitante y se le comunicará si ha sido admitido y, en su caso, se le asignará grupo y hora.

Este programa forma parte del Proyecto 0363_1234REDES_CON_6_E cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a través del programa INTERREG V-A España-Portugal (POCTEP) 2014-2020. Eje: 3. Crecimiento sostenible a través de una cooperación transfronteriza por la prevención de riesgos y la mejora de la gestión de los recursos naturales.

 



	 BIBLIOTECA NORTE  Sesiones a partir del 16 de septiembre


Lunes:  1 sesión a las 9:15 h. 

	 BIBLIOTECA PONIENTE SUR   Sesiones a partir del 10 de septiembre


Martes:  1 sesión a las 9:15 h.  

	 BIBLIOTECA CENTRAL    Sesiones a partir del 11 de septiembre


Miércoles:  3 sesiones: a las 9:15,  10:30 y  11:45 h.

Jueves:   3 sesiones: a las 9:15,  10:30 y  11:45 h.

	 BIBLIOTECA FUENSANTA   Sesiones a partir del 13 de septiembre


Viernes:  1 sesión a las 9:15 h.

 

La  BIBLIOTECA VILLARRUBIA  desarrolla este programa con un perfil propio: ESCUELA PARA MAYORES a cargo del trabajo voluntario de la profesora jubilada Rosario Oliva y de la colaboración de la bibliotecaria Toñi Barrera. Dispones de más información en este documento o en la propia biblioteca.

	Las sesiones tienen lugar los lunes de 17:00 a 18:30 h. entre junio y septiembre.


 



 

  DESCARGAR SOLICITUD de inscripción

  

 

Organiza:

                                

  

Talleres (excepto Biblioteca Villarrubia) a cargo de:

 

 VER VIDEOS PROMOCIONALES



 

 Biblioteca para mayores en la Biblioteca Central

 

 

Biblioteca para mayores en la Biblioteca Fuensanta



 

Biblioteca para mayores en la Biblioteca Norte



 

Biblioteca para mayores en la Biblioteca Poniente Sur



 

 Biblioteca para mayores. Resumen



 



 

El Proyecto 0363_1234REDES_CON_6_E está ofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a través del programa INTERREG V-A España-Portugal (POCTEP) 2014-2020. Eje: 3. Crecimiento sostenible a través de una cooperación transfronteriza por la prevención de riesgos y la mejora de la gestión de los recursos naturales.

 

 















Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail (requerido)



	
	Sitio web



	



	
	Subscribirse a la notificación de nuevos comentarios




	
				Anti-spam: complete la tarea
	



You should turn on JavaScript on your browser. After that please reload the page. Otherwise you won't be able to post any information on this site.
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